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: هلاقم 	 ناونع
رگتیچ 	 هچایرد 	 ریخبت 	 نازیم 	 رب 	 یرتمونان 	 یاه 	 ششوپ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) میلقا 	 رغت 	 یا 	 هقطنم 	 سنارفنک 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 تسیز 	 طیحم 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایتاجن 	 ریما

فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 کیزیف 	 هورگ 	 مامت 	 داتسا 	-	 داز 	 یجریا 	 مظعا

فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 تسیز 	 طیحم 	و	 بآ 	 هورگ 	 مامت 	 داتسا 	-	 یشیرجت 	 دوعسم

فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 ونان 	 یرتکد 	 تسپ 	-	 یبلاود 	 هحیلم

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	. دنشاب 	 یم 	 وربور 	 نآ 	 اب 	 رگتیچ 	 هچایرد 	 دننام 	 هتسب 	 یاه 	 هچایرد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یتلاکشم 	 زا 	 یکی 	 بآ 	 دازآ 	 حطس 	 شهاک 	و	 یحطس 	 ریخبت

	و روانش 	 یکیزیف 	 یاه 	 ششوپ 	 ناوتیم 	 هلمج 	 زا 	. تسا 	 هدیدرگ 	 عادبا 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	و	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یا 	 هدرتسگ 	 تاعلاطم 	 لکشم 	 نیا 	 لح
و 	 نزاخم 	 رد 	 یحطس 	 ریخبت 	 شهاک 	 یارب 	 هک 	 درب 	 مان 	 ار 	 دنلب 	 یاه 	 لوکلوم 	 زا 	 بکرم 	 یشنیچ 	 دوخ 	 یاه 	 هیلا 	 کت 	 ای 	 یرتمونان 	 یاه 	 ششوپ

یکمک 	 داوم 	 هارمه 	 هب 	 لکلا 	 لیتس 	و	 لکللایرائتسا 	 یاه 	 هیلا 	 کت 	 زا 	 یبیکرت 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 ور 	 شیپ 	 هعلاطم 	 رد 	. دندرگ 	 یم 	 هدافتسا 	 یبآ 	 عبانم
دش 	 هتفرگ 	 هجیتن 	 اهتنا 	 رد 	و	 هتخادرپ 	 رگتیچ 	 هچایرد 	 بآ 	 حطس 	 زا 	 ریخبت 	 نازیم 	 یور 	 رب 	 دیسکوردیه 	 میسلک 	و	 دیسا 	 کیرائتسا 	، ابوهوه 	 نغور
دوش 	 یم 	 دوخ 	 زور 	 مینو 2	 دودح 	 رمع 	 لوط 	 رد %	 	50	 نازیم 	 هب 	 ریخبت 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 لکلا 	 لیتس 	و	 لکلا 	 لیرائتسا 	1:3	 تبسن 	 زا 	 هدافتسا 	 هک

. دراد 	 یرتهب 	 درکلمع 	 عون 	 نیا 	 زا 	 اه 	 ششوپ 	 هیقب 	 هب 	 تبسن 	 بیکرت 	 نیا 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
لکلا 	 لیتس 	، لکلا 	 لیرائتسا 	، رگتیچ 	 هچایرد 	، ریخبت 	، یلوکلوم 	 هیلا 	 کت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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