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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 رهش 	 یلصم 	 لادوگ 	 نزرب 	 یدروم 	 هعلاطم 	 ینورد 	 هعسوت 	 درکیور 	 اب 	 یخیرات 	 تفاب 	 ینیرفآزاب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یرهش 	 هعسوت 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمشش

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، دزی 	 یرادرهش 	 سانشراک 	-	 یدرجرهم 	 ییاسای 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 رهش 	 زکرم 	 یمیدق 	 تلاحم و	 	 دنا 	 هداد 	 تسدزا 	 ار 	 دوخ 	 هتسیاش 	 قنور 	 اهرهش 	 زکارم ، 	 فلتخم 	 لیلاد 	 هب 	 انب 	 هقباساب 	 یاهرهش 	 زا 	 یرایسب 	 رد
راچد 	 دنراد 	 رب 	 رد 	 ار 	 یرهش 	 تیوه 	و	 تلاصا 	 زا 	 ییاه 	 هناشن 	و	 ینیشنرهش 	 یاه 	 لبمس 	 هک 	 رهش 	 رد 	 ینیزگ 	 تنوکس 	 هیلوا 	 یاه 	 هاگتساخ 	 ناونع

	و دشابیم 	 رادروخرب 	 یبوخ (	 یتفاب 	 نورد 	 هعسوت 	) یرهش 	 یاز 	 نورد 	 هعسوت 	 تیفرظ 	 زا 	 دزی 	 رهش 	 یلصم 	 لادوک 	 یمیدق 	 تفاب 	. دنا 	 هدش 	 یگدوسرف
نآ 	 ینیرفآزاب 	 یاتسار 	 رد 	 یترابع 	 هب و	 	...	 	و یدبلاک 	، یعامتجا 	، یداصتقا 	 هعسوت 	 تهج 	 رد 	 هلحم 	 نیا 	 ینورد 	 هدش 	 اهر 	 یاه 	 تیفرظ 	 زا 	 هدافتسا

، توق 	 طاقن 	، تاوس 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راکهار 	 هئارا و	 	 یزیر 	 همانرب 	 تهج 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هعسوت 	–	 یدربراک 	 قیقحت 	 عون 	. دشاب 	 یم 	 یرورض
	. دوش 	 یم 	 جارختسا 	 صاخ 	 یاهدربهار 	 سپس و	 	 دوشیم 	 جارختسا 	 ناسانشراک 	 طسوت 	، هدش 	 ییاسانش 	 هدودحم 	 رد 	 دیدهت و	 	 تصرف 	، فعض

یارب 	 ار 	 هنیمز 	، یخیرات 	 راثآ 	 نیا 	 هب 	 یشخب 	 مظن 	و	 یزاسهب 	و	 یلصم 	 لادوگ 	 نزرب 	 رد 	 یخیرات 	 راثآ 	 دوجو 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 جیاتن
. دزاس 	 یم 	 ایهم 	 یرگشدرگ 	و	 یحیرفت 	 یربراک 	 هنیمز 	 رد 	 نینکاس 	 زاین 	 دروم 	 تاناکما 	و	 تلایهست 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
یلصم 	 لادوگ 	، یخیرات 	 تفاب 	، ینورد 	 هعسوت 	، ینیرفآزاب
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