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: هلاقم 	 ناونع
مشق 	 هریزج :	 یدروم 	 هعلاطم 	 یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	 رد 	 یژرنا 	 باه 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یرهش 	 هعسوت 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمشش

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یز 	 کرم 	 نارهت 	 دازا 	 هاگشناد 	-	 یا 	 هقطنم 	 یزیر 	 همانرب 	 شیارگ ،	 یز 	 اسرهش 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یمتاخ 	 میسن

یملاسادازآ 	 هاگشنادرایداتسا 	 یزاسرهش 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 نایدمحا 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنوشیم 	 یژرنا 	 متسیس 	 یرادرب 	 هرهبدوبهب 	 ببس 	، دنوش 	 هچراپکی 	و	 عیمجت 	 رگیدکی 	 اب 	 بسانم 	 روط 	 هب 	 یژرنا 	 فلتخم 	 یاه 	 تخاسریز 	 هچنانچ
	و هدیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 یژرنا 	 فرصم 	 ... 	و شیامرس 	، شیامرگ 	، یعیبط 	 زاگ 	 نوچمه 	 یژرنا 	 فلتخم 	 یاه 	 متسیس 	 نیب 	 طابترا 	 داجیا 	 اب 	 یژرنا 	 باه
	- یفیصوت 	 عون 	 زا 	، ماجنا 	 شور 	 ظاحل 	 هب و	 	 هدوب 	 یدربراک 	 عون 	 زا 	، فده 	 ظاحل 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	. دنکیم 	 کمک 	 یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	 هب 	 نینچمه
جنپ 	 فیط 	 یانبم 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	( ینادیم 	و	 یا 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 شور 	 ود 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یشیامیپ 	و	 یلیلحت

ناصصختم 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	ن	 ومزآ 	 زا 	 اه 	 هتفای 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 رد 	و	 دش 	 هدافتسا )	 ترکیل 	 یا 	 هنیزگ
شور 	 اب 	 هک 	 هدوب 	 رفن 	100	 اب 	 ربارب 	 هنومن 	 مجح 	و	 هدوب 	 مشق 	 دازآ 	 هقطنم 	 نامزاس 	و	 ورین 	 ترازو 	،	 تفن 	 ترازو 	، یهاگشناد 	 هعماج 	 رد 	 یژرنا 	 باه

، یگنهرف -	 یعامتجا 	،	 یداصتقا 	 داعبا 	 رد 	 یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	و	 یژرنا 	 باه 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دندش 	 باختنا 	 یفرب 	 هلولگ
	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یطیحم 	 تسیز 	و	 یدبلاک

: یدیلک 	 تاملک
مشق 	،	 یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	،	 یژرنا 	 باه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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