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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	 رد 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 لامتحا 	 ظاحل 	 زا 	 نادهاز 	 رهش 	 هلاس 	65-25	 تیعمج 	 یرگلابرغ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هعماج 	 یراتسرپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 غیتناهج 	 زانرف

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هعماج 	 یراتسرپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 تخبکین 	 اضر

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هعماج 	 یراتسرپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یبابر 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
مهم 	 تباید 	و	 یسفنت 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب ، اه 	 ناطرس 	، یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 لماش 	ر	 یگاوریغ 	ی	 رامیب 	 هورگ 	 راهچ 	 هزورما :	 فده 	و	 همدقم
ناهج 	 لک 	 رد 	 ار 	 شیازفا 	 نیرتشیب 	، نرق 	 یمدیپا 	 نیرت 	 گرزب 	 ناونع 	 هب 	 تبایدنیب 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 رشب 	 یناوتان و	 	 ریم و	 	 گرم 	 للع 	 نی 	 رت

لاس 	 رد 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 لامتحا 	 ظاحل 	 زا 	 نادهاز 	 رهش 	 هلاس 	65-25	 تیعمج 	 یرگلابرغ 	 فده 	 اب 	 رضاحهعلاطم 	 اذل 	. تسا 	 هتشاد
. دش 	 ماجنا 	 نادهاز 	 رهش 	 نکاسیناریا 	 هلاس 	65	 ات 	25	 دارفا 	 هیلک 	 یور 	 رضاح 	 یعطقم 	، یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	1395

هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یریگهنومن 	 شور 	 هب 	 دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 هک 	 هنومن 	1000	 دادعت
ناشن :	 اه 	 هتفای 	. دشاب 	 یم 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 نیمخت 	 یارب 	 یرگلابرغ 	 رازبا 	 کی 	 هک 	 دوب 	 یدنلانف 	2 عون 	 تباید 	 رطخ 	 یبایزرا 	 مرف 	 اه
نیگنایم 	 نیب 	.	 دندوب 	 ثنوم 	 دصرد 	و	42/9	 رکذم 	 دصرد 	57/1	. دوب 	 لاس 	21/37	(11/05 	) شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 ینس 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن

هب 	 یلاتبا 	 کسیر 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب و	 (	 P=0/001 	) دش 	 شرازگ 	 یرامآ 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نانز و	 	 نادرم 	 رد 	 تباید 	 هب 	 یلاتبا 	 کسیر 	 هرمن
65-25	 تیعمج 	 یرگلابرغ 	 یاه 	 هتفای 	:	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (. p=0/001 	) . دیدرگ 	 شرازگ 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	BMI	 فلتخم 	 یاه 	 هدر 	 رد 	 تباید

یسرربرظن 	 زا 	و	 دنرادن 	 رارق 	 یا 	 هدننک 	 دیدهت 	 هدودحم 	 رد 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 رظن 	 زا 	 دارفا 	 نیا 	 داد 	 ناشن 	 نادهاز 	 رهش 	 نکاس 	 هلاس
مک 	 یلیخ 	 تیعمج 	 نیا 	 نیب 	 رد 	 ود 	 عون 	 تبایدهب 	 لاتبا 	 سناش 	 نیاربانب 	، دندومن 	 بسک 	7	 زا 	 رتمک 	 هرمن 	 ود 	 عون 	 تباید 	 ضرعم 	 رد 	 رطخ 	 لماوع

. دیدرگ 	 شرازگ

: یدیلک 	 تاملک
لاتبا 	 رطخ 	، کیفارگومد 	 یاه 	 یگژیو 	،2	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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