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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع 	 رب 	 ملیف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 نایردان 	 داهرف

ناریا 	، لباز

، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییادخدک 	 همطاف
ناریا 	، لباز

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	، یبرم 	-	 یروصنم 	 یلع

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	، نامیاز 	و	 نانز 	 صصختم 	، رایشناد 	-	 ییاخیک 	 ییاضر 	 هجیدخ

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	، یبرم 	-	 ینادنبهن 	 زاناس

: هلاقم 	 هصلاخ
لماک 	 دوبمکتلع 	 هب 	 اه 	 یبرچ 	و	 اه 	 نتورپ 	، اه 	 تاردیهوبرک 	 مسیلوباتم 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 کیمتسیس 	 نمزم 	 یرامیب 	 کی 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم
قیرط 	 زا 	 لاامتحا 	 هک 	 دشاب 	 یمیسنج 	 درکلمع 	 للاتخا 	 یتباید 	 نارامیب 	 تلاکشم 	 هدمع 	 زا 	 یکی 	. دوش 	 یم 	 للاتخا 	 راچد 	 نیلوسنا 	 نومروه 	 ییزج 	 ای

	و تبثم 	 تاریثات 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رود 	 هار 	 زاشزومآ 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. تشادرب 	 نآ 	 اب 	 یراگزاس 	و	 عفر 	 تهج 	 رد 	 رثوم 	 یماگ 	 ناوتب 	 شزومآ
ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یسنج 	 درکلمع 	 ربرود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دراد 	 ناریگارف 	 رب 	 یهجوت 	 روخرد
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نارامیب 	 هیلک 	 ار 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج و	 	 دوب 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اهشور و	 	 داوم . تفرگ 	 ماجنا

یفداصتتروص 	 هب 	و	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 یتباید 	 رامیب 	60	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنداد 	 لیکشت 	 لباز 	 ناتسرهش 	 تبایدکینیلک
درادناتسا 	 همانشسرپو 	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 همانشسرپ :	 دوب 	 تمسق 	 ود 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب

شزومآ 	 ات 	 دش 	 هداد 	 تصرف 	 هتفه 4	 اه 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هداد 	 یشزومآ 	 هتسب 	 کی 	 دارفا 	 زا 	 کی 	 ره 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. نزور 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع
اددجم 	، هام 	 کی 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	. تفریذپ 	 تروصنیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دننک 	 نیرمت 	 ار 	 یشزومآ 	 هتسب 	 رد 	 هدش 	 سیردت 	 یاه

: اه 	 هتفایرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	spss	. تفرگ 	 ماجنا 	22	 هخسناب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 لیمکت 	 نارامیب 	 طسوت 	 یسنج 	 درکلمع 	 همانشسرپ
20/92	(2/88 	) هب 	19/36	(3/21 	) زا 	 یسنج 	 درکلمع 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هسیاقم

یسنج 	 درکلمع 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هکنآ 	 لاح (	 p=0/002 	) دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 تفای 	 شیازفا
دوب 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 یسنج 	 درکلمع 	 رادانعم 	 شیازفا 	 مدع 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	18/34	 (2/55 	) و 	18/11	 (2/72 	) بیترت 	 هب 	 دعب و	 	 لبق

شزومآ 	 شور 	 زا 	 ناوتب 	 دیاش 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	و	 یسنج 	 درلکمع 	 تلالاتخا 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (. p=0/26)
. درک 	 هدافتسا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 رود 	 هارزا

: یدیلک 	 تاملک
تباید 	، یسنج 	 درکلمع 	، رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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