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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 ناتسرهش 	1	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 مارگلت 	و	 یکمایپروآدای 	 متسیس 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لوتکدابا 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یرجت 	 لاهم

ناریا 	، لوتکدابا 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 هدازدنوخآ 	 راهبلگ

ناریا 	، لوتکدابا 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یتجح 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
ندرب 	 نیب 	 زا 	 تلعهب 	 مارگلت و	 	 کمایپ 	 متسیس 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ 	. دراد 	 تباید 	 لرتنک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، رامیب 	 هب 	 شزومآ :	 فده و	 	 همدقم
روآدای 	 متسیس 	 شزومآ 	 ریثات 	 نHعت 	 فده 	 ابهعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	، وجددم 	 اب 	 رثوم 	 یتبقارم 	 هطبار 	 کی 	 یرارقرب 	و	 یناکم 	، ینامز 	 تیدودحم

لبق 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	1 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 مارگلت 	و	 یکمایپ
تروص 	 هب 	 یریگهنومن 	. دش 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 رهش 	1	 عون 	 تبایدهب 	 لاتبم 	 هلاس 	12-16	 ناناوجون 	 زا 	 رفن 	68	 یور 	 رب 	، دعب و	
یشزومآ 	 همانرب 	 یمارگلت 	و	 یکمایپ 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا (	 رفن 	23 	)	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	22 	)	 یمارگلت 	،( رفن 23 	)	 یکمایپ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هداسیفداصت
سایقم 	 وکیفارگومد 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	. دندومن 	 تفایرد (	 مایپ 	3	 هتفه 	 ره 	) هتفه 	12	 تدم 	 یط 	 ار 	 ییاذغ 	 میژر 	 زاتیعبت 	 رب 	 ینتبم
هیزجت 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	، دراو 	SPSS	V.21	 رازفا 	 مرن 	 رد 	و	 یروآ 	 عمج 	 یا 	 هنارتیدم 	 ییاذغ 	 میژر

هب 	 تبسن 	 هلخادمدعب (	 P=0/004 	) یکمایپ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 P=0/001 	) مارگلت 	 هورگ 	 رد 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت
و 	 ثحب . دوب 	 حطس 	 کی 	 رد 	 ابیرقت 	 هلخادملبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 دعب (	 P=0/08 	) لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	 داد 	 ناشن 	 یرتشیب 	 شیازفا 	 هلخادم 	 لبق
یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	 هب 	 یهد 	 لکشرد 	 رثوم 	و	 دیدج 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 مارگلت 	و	 کمایپ 	 سیورس 	، اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن

. درک 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 زکارم 	و	 اه 	 کینیلک 	 ردیتباید 	 نارامیب 	 هب 	 شزومآ 	 تهج 	 ناوتیم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 زا 	 اذل 	. ددرگ 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
مارگلت 	 روآدای 	، کمایپ 	 روآدای 	، ناناوجون 	،1	 عون 	 تباید 	، ییاذغ 	 میژر 	، ییوراد 	 تیعبت 	، شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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