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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 داژن 	 رن 	 یاه 	 تر 	 یدبک 	 تفاب 	 رد 	1	و	2	 نتورپوپیلوپآ 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 عون 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، دابآ 	 مرخ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تایبدا 	 هدکشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 دنونسح 	 نمهب

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یمرک 	 یربک

ناریا 	، نادمه 	، یلعوب 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 راولا 	 یرهم 	 بوقعی

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 یرامیب 	 داجیا 	 کسیر 	، نآ 	 ریداقم 	 شهاک و	 	 دیریسیلگ 	 یرت و	 	 لورتسلک 	 دایدزا 	 هژیو 	 هب 	 یبرچ 	 زاس و	 	 تخوس 	 رد 	 للاتخ :ا	 همدقم
نژ 	 نایب 	 رب (	 دیدش 	 یبوانت و	 	 هنیشیبریز 	 یموادت 	) نیرمت 	 عون 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دهد 	 یم 	 شیازفاسیزورلکساورتآ

روظنم 	 نیمه 	 هب 	و	 هدوب 	 یبرجت 	 قیقحت 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 یاه 	 تریدبک 	 تفاب 	 رد 	1	و	2	 نتورپوپیلوپآ
،(n=8 	) لرتنک 	، هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هیهت 	، هتفه 	 تشه 	 نس 	و	 مرگ 	200±20	 ینزو 	 هدودحم 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	 رس 	24	 دادعت

ندیود 	 هقیقد 	30	، دیدش 	 یبوانت 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	. دندیدرگ 	 یدنب 	 شخب (	 n=8 	) هنیشیب 	 ریز 	 یموادت 	 نیرمت و	 (	 n=8 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت
هس (	 VO2max	 دصرد 	50-60	 تدش 	 اب 	 لاعف 	 تفایزاب 	 هقیقد 	VO2max	و	2	 دصرد 	85-90	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 هقیقد 	4	 لماش 	 بوانت 	 ره 	) یبوانت
55	 ات 	50	 لداعم 	 یتیلاعف 	 تدش 	 زین (	 هقیقد 	60	 ات 	30 	) هتیشیب 	 ریز 	 یموادت 	 نیرمت 	 هورگ 	 نینچ 	 مه 	. دش 	 ارجا 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	و	 هتفه 	 رد 	 زور

یاه 	 هتفای :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا و	2	 	1	 نتورپوپیلوپآ 	 یاهریغتم 	 نژ 	 نایب 	. دوب 	 اه 	 شوم 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد
(P=0.047 	) هنیشیبریز 	 یموادت و	 (	 P=0.034 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	1	 نتورپوپیلوپآ 	 هدنریگ 	 نژ 	 نایب 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا

یموادت 	 نیرمت 	 هورگ 	 نیب 	 یفلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچ 	 مه 	. تشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 تبسن 	 هب 	 یرادانعم 	 شیازفا
رد 	 هورگ 	0	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 نینچ 	 مه (.	 P=0.9 	) درادن 	 دوجو 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	و	 هنیشیب 	 ریز
نژ 	 نایب 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 دیدش 	 یبوانت 	و	 هنیشیبریز 	 یموادت 	 تانیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . درادن 	 دوجو 	2	 نتورپوپیلوپآ 	 نژ 	 نایب 	 نازیم

یرامیب 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دنناوت 	 یم 	HDL	 هدنریگ 	 تیاهن 	 رد 	و	 دبک 	 زا 	 لورتسلک 	 جورخیلصا 	 لماع 	 نینچ 	 مه 	و	 یدبک 	1	 نتورپوپیلوپآ
. دشاب 	 هتشاد 	 سیزورلکساورتآ 	 دننام 	 یقورع - یبلق 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
	1	و	2 نتورپوپیلوپآ 	، دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	، یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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