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: هلاقم 	 ناونع
هتشذگ 	 لاس 	 هد 	 رد 	 ناریا 	 یاه 	 هاگشناد 	 رد 	 رنه 	و	 یسانش 	 ناتساب 	، خیرات 	 هتشر 	 یسرد 	 کمک 	و	 یسرد 	 نوتم 	 تیعضو 	 زا 	 یشرازگ

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	 یلم 	 هرگنک

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یناسنا 	 مولع 	 بتک 	و	 نوتم 	 یسررب 	 یاروش 	 رنه 	و	 یسانشن 	 اتساب 	، خیرات 	 هورگ 	 سیئر 	-	 دنو 	 هن9ا 	 قداص

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 هرابرد 	 مهاوخ 	 یم 	 نم 	 هک 	 یهورگ 	 نی ا	 	 ناتروضح 	 هب 	 دوش 	 ضرع . ناگتخیهرف و	 	 نادنمشناد و	 	 راوگرزب 	 ناداتسا 	 تمدخ 	 بدا 	 ضرع 	 اب
مه 	 شخیرات 	. رنه 	 خیرات 	و	 یسانش 	 ناتساب 	،	 گنهرف 	 خیرات 	،	 ندمت 	 خیرات 	، خیرات 	:	 تسا 	 ریز 	 یاه 	 شخب 	 لماش 	 مهدب 	 شرازگ 	 امش 	 تمدخ

ثحب 	 ناریا 	 رد 	م	ا	 لکشم 	.	 مشاب 	 هدرک 	 یشرازگ 	 ضرع 	 لاًامجا 	 مناوتب 	 هک 	 مراودیما 	 نم 	 نیاربانب 	م.	 لاسا 	 خیرات 	و	 ناریا 	 خیرات 	 هب 	 دوش 	 یم 	 میسقت
هک 	 تسیهاگرید 	 رعاش 	 نآ 	 لوق 	 هب 	 هک 	 نیا 	 لاح و	 	.	 دوش 	 یم 	 هاگن 	 نآ 	 هب 	 یتعنص 	 شخب 	 کی 	و	 یدانتسا 	 ملع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 زونه 	 هک 	 تسا 	 خیرات
ام 	 زا 	 لاس 	 لهچ 	 خیرات 	 حرط 	و	 کردو 	 مهف 	 رد 	 مینک 	 یم 	 هاگن 	 نامدوخ 	 برع 	ی	 هیاسمه 	 هب 	 لقادح 	 ام . سورخ 	 هدنا 	 وخ 	 نم 	 هیاسمه 	ی	 هناخ 	 رد

خیرا 	 تّلا 	 مهل 	 انلمعتسا 	 بذکلا 	 تاورلا 	 لمعتسا 	 امل 	 تفگ 	 یم 	 یروث 	 نایفس 	. مینک 	 یم 	 هاگن 	 خیرات 	 ریس 	 هب 	 ام 	 یتقو 	 ینامز 	 کی 	 هتبلا 	.	 دنرتولج
ساسا 	 رب 	 دنناوتب 	 ات 	 ناشیگدنز 	 حرش 	 زا 	و	 دنسانشب 	 ار 	 طباور 	 تقیقح 	 رد 	 نیا 	 هک 	 دنتفرگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 لاجر 	 ملع 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 طقف 	 ار 	 خیرات 	 ینعی

اب 	. دنتشادن 	 راظتنا 	 نیا 	 زا 	 رتشیب 	 خیرات 	 زا 	 یره 	ز	 نوچ 	 یناسک 	 یتح 	و	 یطوی س	 	و	 یواخس 	.	 یهقف 	 دربراک 	 یارب 	 دننک 	ا	 دیپ 	 ار 	 ثیداحا 	 نآ
صخشم 	 ناشراثآ 	 بوخ 	.	 دروخ 	 هرگ 	 عامتجلاا 	 ملع 	 اب 	 هک 	 ییاضف 	 یوت 	 تفر 	 خیرات 	 یملاسا 	 ملاع 	 برغ 	 رد 	 نودلخ 	 نبا و	 	 هیوکسم 	 نبا 	 ندمآ
نارکفتم 	 ندمآ 	 اب 	 اًریخا 	 هک 	 نیا 	 ات 	 دمآ 	 شیپ 	 نانچ 	 مه 	 لوحت 	 نیا 	 تقیقح 	 رد 	. منک 	 رکذ 	 ار 	 اهنآ 	 هک 	 مناد 	 یمن 	 زاین 	 نم 	 رضحم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا

دش 	 لصاح 	 یتلاوحت 	 کی 	 فرط 	 نیا 	 هب 	 ویکستنم 	 زا 	 هک 	 دش 	 عامتجلاا 	 ملع 	 دراو 	 رگید 	 کبس 	 کی 	 هب 	 هرابود 	 خیرات 	 دندرک 	 راک 	 اپورا 	 رد 	 هک 	 یرصاعم
رکذ 	 نم 	 لااح 	 هک 	 دنت 	 شون 	 روشک 	 رد 	 ار 	 هعماج 	 تلاوحت 	و	 ملع 	 مه 	 یضعب 	. درک 	 بلج 	 خیرات 	 یوس 	 هب 	 یعامتجا 	 درکیور 	 نآ 	 هب 	 نامیاه 	 هاگن 	 هک

رب 	 تقیقح 	 رد 	 ار 	 نآ 	 هک 	 یصاخ 	 حرط 	 کی 	 اب 	 دندرک 	 میسقت 	 ناشدوخ 	 یارب 	 ییاضف 	 یوت 	 دندروآ 	 ار 	 خیرات 	 عقاو 	 رد 	 اه 	 تسیسکرام 	.	 منک 	 یمن
نآ و	 	 دروخ 	 تسکش 	 ناش 	 خیرات 	 بوخ 	 درک 	 هربود 	 هژر 	 تقیقح 	 رد 	 هک 	 یدقن 	 نیلوا 	 اب 	 یلو 	 داد 	 یمن 	 باوج 	 ناشحرط 	.	 دندرک 	 لیمحت 	 خیرات
برع 	 نایم 	 زا 	 ینارکفتم 	.	 دندرک 	 ملاعا 	 ار 	 تسکش 	 نیمه 	 ناش 	 یئایسآ 	 یدیلوت 	 هویش 	 اب 	 اه 	 نآ 	 مه 	 ناشدوخ 	و	 دروخ 	 تسکش 	 مه 	 ناشحرط

هرگ 	 رتشیب 	 هفسلف 	 اب 	 خیرات 	 رگید 	 نلاا 	 نوچ 	 دنا 	 خروم 	 مه 	 دنا 	 فوسلیف 	 مه 	 اهنیا 	 هک 	 یفنح 	 دننام 	 دیسلا 	 ناوضر 	 دننام 	 یرباج 	 دننام 	 دندمآ
یوت 	 دنا 	 هدروآ 	 ار 	 خیرات 	. تسا 	 هفسلف 	 اب 	 خیرات 	 دیدج 	 حرط 	 تقو 	 اًقیقد 	 رگید 	 لااح 	 دوش 	 یم 	 رتشیب 	 شا 	 هلصاف 	 دراد 	 عامتجلاا 	 ملع 	 زا 	و	 هدروخ
ینعی 	 تسا 	 هلیبق 	 دعب 	.	 تسا 	 هدیقع 	ت	 یانع 	 نیا 	 اب 	 خیرات 	ه	ی	 مه 	 تقیقح 	 رد 	. درک 	 حرطم 	 یرباج 	 هک 	 یحرط 	 هدیقع 	و	 هلیبق 	و	 تمینغ 	 ثحب

. دریگ 	 یم 	 خیرات 	 زا 	 ناسنا 	 هک 	 ییاه 	 هرهب 	 ینعی 	 تمینغ 	و	 هتسد 	و	 بزح

: یدیلک 	 تاملک
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