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: هلاقم 	 ناونع
یبآ 	 مک 	 اب 	 یراگزاس 	 یارب 	 یهار 	و	 ایحا 	 تهج 	 رد 	 یماگ :	 نایرومزاج 	 بلاات 	 رد 	 ناراب 	 بآ 	 لاصحتسا 	و	 یروآ 	 عمج

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) کاخ 	و	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	و	 یرادزیخبآ 	 یشهوژپ 	 یملع 	 سنارفنک 	 نیمهن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یبآ 	 یاه 	 هزاس 	 یرتکد 	و	 نامرک 	 یا 	 هقطنم 	 با 	 یماهس 	 تکرش 	 بآ 	 عبانم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یهورگ 	 بسن 	 یرداق 	 هنازرف

. نامرک

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 بآ 	 یسدنهم 	 شخب 	 رایشناد 	-	 امنهر 	 رقاب 	 دمحم

یبآ 	 یاه 	 هزاس 	 دشرا 	 شانشراک 	-	 یبایماک 	 تجح

: هلاقم 	 هصلاخ
تانایرج 	 یمامت 	 دصقم 	 بلاات 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 عقاو 	 تول 	 تشد 	 یبونج 	 هیشاح 	 رد 	 هتسب 	 یشکهز 	 هضوح 	 کی 	 زکرم 	 رد 	 نایرومزاج 	 بلاات

رب 	 دس 	 ثادحا و	 	 اضاقت 	 شیازفا 	، یلاسکشخ 	، یبآ 	 عبانم 	 زا 	 هیوریب 	 یرادربهرهب 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نایرومزاج 	 زیربآ 	 هضوح 	 یحطس
حوطس 	، بلاات 	 رادبآ 	 حطس 	 شهاک 	 اب 	 نامزمه 	. تسا 	 هتشاد 	 بلاات 	 نیا 	 ندش 	 کشخ 	 رب 	 یاهضحلام 	 لباق 	 ریثات 	 هضوح 	 نیا 	 یاه 	 هخاشرس
بلاات 	 رد 	 یا 	 هراوهام 	 ریواصت 	 یرس 	 دنچ 	 یسررب 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوشیم 	 مهارف 	 بلاات 	 رتسب 	 رد 	 اهدرگزیر 	 روهظ 	 هنیمز 	و	 هدش 	 کشخ 	 بوطرم
ریثات 	 بلاات 	 هب 	 فرشم 	 یجنس 	 ریخبت 	 یاههاگتسیا 	 رد 	 ریخبت 	 تیعضو 	 یسررب 	 اب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 بلاات 	 ندش 	 کشخ 	 دنور 	 نایرومزاج

زا 	 یهجوت 	 لباق 	 حطس 	 یتح 	 هک 	 یعقاوم 	 رد 	 دش 	 صخشم 	 هعلاطم 	 هجیتن 	 رد 	. دش 	 صخشم 	 بلاات 	 ندش 	 کشخ 	 رد 	 یمیلقا 	 طیارش 	 دایز 	 رایسب
رد 	. دوشیم 	 کشخ 	 بلاات 	و	 هدش 	 ریخبت 	 بآ 	 یهاتوک 	 تدمرد 	، تسا 	 هدش 	 رادبآ 	 روپمب 	و	 لیله 	 هناخدور 	 بسانم 	 دروآ 	و	 یگدنراب 	 رثا 	 رد 	 بلاات

یهجوت 	 لباق 	 نامز 	 تدم 	 ات 	 کاخ 	 یتبوطر 	 زاین 	 ناراب 	 بآ 	 یروآ 	 عمج 	و	 بلاات 	 رد 	 ناراب 	 ریگبآ 	 حوطس 	 یاه 	 هناماس 	 یحارط 	 اب 	 دش 	 داهنشیپ 	 تیاهن
. درک 	 نیمات

: یدیلک 	 تاملک
. بلاات 	 یایحا 	و	 دازآ 	 حطس 	 زا 	 ریخبت 	، نایرومزاج 	 بلاات 	، ناراب 	 بآ 	 لاصحتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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