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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 نادرم 	 یسانش 	 نوخ 	 تارغت 	 رب 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 هارمه 	 ندز 	 باکر 	 هنیشیب 	 ریز 	 تیلاعف 	 هرود 	 کی 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	15	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مسیلوباتم 	و	 یمیشویب 	 یارتکد 	-	 یتمحر 	 دیعس

. ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یبجر 	 دیمح

. ناریا 	، زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدعس 	 دادرهم

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مسیلوباتم 	و	 یمیشویب 	 یارتکد 	-	 ورکین 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاس 	 هیبش 	 یدودح 	 ات 	 ار 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 نیرمت 	 راثآ 	 دناوت 		 یم 	 هک 	 تسا 	 یدیدج 	 اتبسن 	 ینیرمت 	 شور 	 یدادسنا 	 نیرمت :	 فده 	و	 هنیمز

اب 	 هارمه 	 هنیشیبریز 	 ندز 		 باکر 	 تیلاعف 	 تدم 	 هاتوک 	 هرود 	 کی 	 رثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراذگب 	 ینوخ 	 یاه 		 لولس 	 رب 	 یبولطم 	 رثا 	و	 دنک
یارب :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 لاعف 	 نادرم 	 رد 	 تیرکوتامه 	و	 نوخ 	 زمرق 	 یاه 		 لوبلگ 	، نیبولگومه 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم

اب 	 هارمه 	 ندز 	 باکر 	 هورگ 	 هس 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	24	 روظنم 	 نیا
هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دندیدرگ 	 میسقت (	 n=8 	) لرتنک و	 (	 n=8 	) نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 نودب 	 ندز 	 باکر 	،(n=8 	) نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم

3	 لماش 	 نیرمت 	 هسلج 	 ره 	. دندرک 	 نیرمت 	 هسلج 	9	 عومجم 	 رد 	و	 هسلج 	3	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	3	 تدم 	 هب 	 دادسنا 	 نودب 	 نیرمت 	و	 دادسنا 	 اب 	 نیرمت
راشف 	 نازیم 	. تشاد 	 دوجو 	 تحارتسا 	 هیناث 	30-45	 هلهو 	 ره 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 یرثکادح 	 ناوت 	 دصرد 	50	 تدش 	 اب 	 ندز 	 باکر 	 یا 		 هقیقد 	 هس 	 هلهو
عمج 	 یاه 		 تیک 	و	 یژولوتامه 	 رامش 	 لولس 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	. دوب 	 هویج 	 رتم 	 یلیم 	140-170	 دادسنا 	 هورگ 	 رد 	 نار 	 یور
لیلحت 	، هتسباو 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 یریگ 		 هزادنا 	، دندوب 	 داقعنا 	 دض 	 هدام 	 یواح 	 هک 	 نوخ 	 هدننک 	 یروآ
هتفه 	3	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نورد 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	p≤0/05	 یراد 		 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ ،	و	 هفرط 		 کی 	 سنایراو
زمرق 	 یاه 	 لوبلگریداقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 تارغت 	 ثعاب 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 اپ 	 قورع 	 دادسنا 	 اب 	 هارمه 	 ندز 	 باکر 	 هنیشیب 	 ریز 	 نیرمت
راد 		 ینعم 	 لرتنک و	 	 دادسنا 	 نودب 	 یاه 		 هورگ 	 رد 	 تارغت 	 نیا 	 اما <0/05	p)؛	 	) دوش 		 یم (	 Hct 	) تیرکوتامه 	،(HGB 	) نیبولگومه 	،(RBC)
ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 اپ 	 قورع 	 دادسنا 	 اب 	 هارمه 	 ندز 	 باکر 	 هنیشیبریز 	 تیلاعف 	 هتفه 	3	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نیب 	 جیاتن 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دندوبن
یم 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار (	 Hct	 (p=0/03	و (	 HGB	 (p=0/02)،	 RBC	 (p=0/002	 نازیم 	، اه 	 هورگ
نوخ 	Hct	و 	HGB،	RBC	 نازیم 	 رب 	 یتبثم 	 رثا 	 ندز 	 باکر 	 هنیشیب 	 ریز 	 تیلاعف 	 ماگنه 	 یعضوم 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دهد

. دیامن 	 داجیا 	 ار 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 نیرمت 	 رثا 	 دناوتب 	 یدح 	 ات 	 یدادسنا 	 نیرمت 	 تشاد 	 راظتنا 	 ناوت 	 یمور 	 نیا 	 زا ؛	 دراد

: یدیلک 	 تاملک
تیرکوتامه ,	 نوخ 	 زمرق 	 یاه 	 لوبلگ ,	 نیبولگومه ,	 یدادسنا 	 نیرمت ,	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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