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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	8	 هقطنم 	 لاس 	60	 ریز 	 نیلهاتم 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 ندب 	 ینهذ 	 ریوصت 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	، هرواشم 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، ناهبزور 	 یعافتناریغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 وکین 	 هنازرف

ناریا 	، یراس 	، ناهبزور 	 یعافتناریغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 سردم 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یارتکد 	-	 ولناج 	 دومحم 	 انادنام

: هلاقم 	 هصلاخ
نارهت 	 رهش 	8	 هقطنم 	 لاس 	60	 ریز 	 نیلهاتم 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 ندب 	 ینهذ 	 ریوصت 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

یم 	 لاس 	60	 ریز 	(	 نادرم 	و	 نانز 	)	 نیلهاتم 	 هیلک 	 لماشیرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا
100	 هک 	 هدوب 	 رفن 	260	 اهنآ 	 دادعت 	و	 دندومن 	 هعجارم 	 نارهت 	8	 هقطنم 	 هلحم 	 یاهارس 	 هب 	1398	 دادرم 	 لوا 	 تیاغل 	 نیرورف 	16	 خیرات 	 زا 	 هک 	 دشاب

دامتعا 	 یاه 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 هداس 	 یفاصت 	 هویش 	 هبنانآ 	 زا (	 درم 	و	32	 نز 	68 	)	 رفن
بیرض و	 	 یفیصوترامآ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	. دوب 	 چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	،MBSRQ	 یندب 	 ریوصت 	، گربنزور 	 سفن 	 هب
هطبار 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 نیب 	، هدننکتکرش 	 لهاتم 	 نادرم 	و	 نانز 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
ینهذ 	 ریوصت 	 نیب 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 ییوشانزتیاضر 	و	 یندب 	 ینهذ 	 ریوصت 	 نیب 	 یلو 	 تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم
یرادانعم 	 هطبار 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	و	 یندب 	 ینهذ 	 ریوصت 	 نیب 	 نانز 	 رد 	 یلو 	 دش 	 هدید 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 نادرم 	 رد 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	و	 یندب
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