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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 نامرد 	 یاه 	 هار 	و	 یگدرسفا 	 تلالاتخا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	، هرواشم 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، جوسای 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 هدکشناد 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 تایب 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدادخر 	 رطاخ 	 هب 	 یگدرسفا 	 ساسحا 	 نیا 	. دننک 	 یم 	Depression	 ای 	 یگدرسفا 	 ساسحا 	 ناشیگدنز 	 زا 	 ییاه 	 هرو 	 رد 	 اه 	 ناسنا ی	 	 همه

سپ 	و	 دیآ 	 یم 	 دیدپ 	...	 	و یسلاک 	 نومزآ 	 رد 	 نتفرگن 	 بوخ 	ی	 هرمن 	، تودس 	 کی 	 اب 	 اوعد 	، لغش 	 نداد 	 تسد 	 زا :	 دننام 	 یفنم 	 تاساسحا 	 ای 	 راوگان
، یداش 	 دننامه 	. تسا 	 هدش 	 هدرسفا 	 یوخ 	و	 قلخ 	 راچد 	 درف 	 موگ 	 یم 	 تلاح 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 زاب 	 یعیبط 	 یگدنز 	 هب 	 درف 	 هتفه 	 ای 	 زور 	 دنچ 	 زا

نیا 	 هک 	 یماگنه 	 اما 	. تسا 	 یگدنز 	 یاهدادیور 	 ربارب 	 رد 	 ناسنا 	 یعیبط 	 یاه 	 شنکاو 	 زا 	 یکی 	 رین 	 هدرسفا 	 یوخ 	و	 قلخ 	، 	...	 	و مشخ 	، دیما 	، سرت
تلالاتخا 	 یسررب 	 هب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 یدرکیور 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دماجنا 	 یم 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 دشاب 	 هتشاد 	 هلابند 	 هدرسفا 	 یوخ 	و	 قلخ
تلالاتخا 	 یمامت 	 نیب 	 رد 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 یسررب 	 جیاتن 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نآ 	 نامرد 	 یاه 	 هار و	 	 یگدرسفا

. تسا 	 جیار 	و	 عیاش 	 رایسب 	 یرامیب 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 رامآ 	 نیا 	. دراد 	 دارفا 	 یگدنز 	 نارود 	 لک 	 رد 	 ار 	 عویش 	 نیرتشیب 	، یکشزپناور
هب 	 لاتبا 	 نازیم 	. دسر 	 یم 	 دصرد 	13	 دودح 	 هب 	 نآ 	 عویش 	 نازیم 	 اهدروآرب 	 زا 	 یخرب 	 قبط و	 	 دشاب 	 یم 	 عیاش 	 یللاتخا 	 یساسا 	 یگدسرفا 	 للاتخا
یاه 	 شور 	 ینرتهب 	. تسا 	 رکذم 	 سنج 	 رد 	 یاسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	 ربارب 	 ود 	 دودح 	 ثنوم 	 سنج 	 رد 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا

. دنشاب 	 یم 	 ینامرد 	 وراد 	و	 یواکناور 	،CBT	 ای 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	، یگدرسفا 	 تلالاتخا 	 ینامرد 	 ناور 	، یگدرسفا 	 نامرد

: یدیلک 	 تاملک
ینامرد 	 ناور 	، یکشزپناور 	 تلالاتخا 	، یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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