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: هلاقم 	 ناونع
ناناوج 	 ناور 	 تملاس 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 شهاک 	 رب (	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر )	CBT	 شور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 سردم 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزیزع 	 ارهز

یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزیزع 	 نیسح

هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناپوچ 	 میرم

یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییاکاک 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 ناناوج 	 ناورتملاس 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 شهاک 	 رب (	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر )	CBT	 شور 	 یشخبرثا 	 نCعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یسررب 	 زا 	 فده

نایوجشناد 	 لماش 	 شهوژپهعماج 	. دوب 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همینرضاح 	 شهوژپ 	. دشاب
) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روطبو 	 باختنا 	 نانآ 	 زا 	 رفن 	30	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	 هاشنامرک 	 ناتسا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد

هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یوررب 	 هتعاس 	 ود 	 هسلج 	9	 رد 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 همانرب 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	15 )	 لرتنک و	 (	 رفن 	15
تکرش 	 دارفا 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 ناورتملاس 	 نازیم 	 ناور 	 تملاس 	 هدش 	 دیدجت 	 تسیل 	 کچ 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا
جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یریغتمدنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	 هاگراک 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 هدننک
توافت 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 هفلوم 	 رد 	 وناور 	 تملاس 	 داعبا 	 مامت 	 رد 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	، نومزآ 	 سپ 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا 	 یهرمن 	 هک 	 داد 	 ناشن
بیسآ 	 شهاک و	 	 ناناوج 	 یناور 	 تملاسیاقترا 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم

. دوش 	 نانآ 	 رد 	 یعامتجا 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
هاشنامرک 	، ناناوج 	، ناور 	 تملاس 	، یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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