
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یعامتجا 	 بارطضا 	 رب 	CBT	 یراتفر 	_	 یتخانش 	 نامرد 	و	 کبدیفورون 	 ینامرد 	 شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولعو 	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یگدنز 	 کبس 	 کینیلک 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 سناسیل 	 قوف 	-	 یدیعس 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یعامتجابارطضا 	 یور 	 رب 	CBT	 یراتفر 	_	 یتخانش 	 نامرد 	و	 کبدیفورون 	 ینامرد 	 شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	:	 همدقم

بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	20	 دادعت 	، 	 نومزآ 	 سپ 	– نومزآ 	 شیپ 	 یبرجت 	 حرط 	 کی 	 بوچراچ 	 رد 	:	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا
و 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	97	 ریت 	 ات 	96	 نمهب 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 دهشم 	 یسانشناور 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارمیعامتجا
DSM- 	* ربینتبم 	 یصیخشت 	 هبحاصم 	 تحت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دنتفای 	 صاصتخا 	CBT	(n=10 	) و (	 n=10 	) کبدیفورون 	 نامرد 	 هورگود 	 هب 	 یفداصت 	 روطهب
30	 تدم 	 هبکبدیفورون 	 نامرد 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دنداد 	 خساپ (	 2000) رناک 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	5

هلصافلاب 	.	 دش 	 ارجادرادناتسا 	 یامنهار 	 همانتسد 	 هیاپ 	 رب 	 هتعاس 	1	 یگتفه 	 هسلج 	12	 تدم 	 هب 	CBT	 نامردو 	 هتعاس 	1	 هسلج 	3	 یا 	 هتفه 	 هسلج
بارطضا 	 مئلاع 	 تارمن 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای . دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یور 	 رب 	 هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ
کبدیفورون 	 نامرد 	CBT	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نینچمه 	. دمآ 	 دوجو 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	CBT	 نامرد 	 نارامیب 	و	 کبدیفورون 	 نامرد 	 نارامیب 	 رد 	 یعامتجا

هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	:	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدش 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 نارامیب 	 یعامتجابارطضا 	 مئلاع 	 رد 	 یرتشیب 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم
اما 	 تسا 	 رثوم 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبمنارامیب 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	CBT	و 	 کبدیفورون 	 یاه 	 نامرد 	 هک 	 تفرگ

یشخب 	 رثا 	 موادت 	 زا 	 نانیمطا 	 لوصح 	 روظنم 	 هب 	 یریگ 	 یپتدم 	 ینلاوط 	 یاه 	 هرود 	 اب 	 یدعب 	 تاقیقحت . دراد 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 کبدیفورون 	 نامرد
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
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