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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 یاه 	 هفلوم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 زکرم 	 نواعم 	، هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمرهجروپ 	 نارماک 	 هدیرف

زاریش 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 زکرم 	 سانشراک 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزاس 	 تیچ 	 میرم

، زاریش 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 زکرم 	 سر 	، زاریش 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یمیحر 	 زیگنچ

: هلاقم 	 هصلاخ
دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، تسا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدرسفا 	 دننام 	 یتخانش 	 ناور 	 تلالاتخا 	و	 تلاکشم 	 تدش 	و	 دادعت 	 شیازفا 	 زا 	 یکاح 	 فلتخم 	 دهاوش
یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 ریاس و	 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 زاس 	 هنیمز 	 دناوتب 	 ریذپ 	 فاطعنا و	 	 ارگ 	 تبثم 	 درکیور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس

و (	 ینیب 	 شوخ و	 	 یروآ 	 بات 	، یراودیما 	، یدمآراکدوخ 	) یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 یاه 	 هفلوم 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب
لماش 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 زاریش 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدرسفا

یتخانشناور 	 هیامرس 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	3249	، هعماج 	 نیا 	 زا 	. دوب 	 زاریش 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک
لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	BDI-II)	2 -	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ و	 (	 PCQ 	) زناتول

	و یفنم 	 یگتسبمه 	 هدنهدناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 درادناتسا 	 هریغتمدنچ 	 نویسرگر
یاه 	 هتفای 	. دوب (	 P<0/01 	) یگدرسفا و	 (	 ینیب 	 شوخ 	و	 یروآ 	 بات 	، یراودیما 	، یدمآراکدوخ 	) یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 راد 	 ینعم
شیپ 	 هب 	 رداق 	 عومجم 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 یاه 	 هفلوم 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 زین 	 درادناتسا 	 هریغتمدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب
ناور 	 هیامرس 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 زا 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 اتب 	 درادناتسا 	 بیارض 	 یسررب 	. دندوب 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدرسفا 	 تارغت 	 دصرد 	34/7	 ینیب

. تسا 	 رادروخرب 	 یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	P<0/001 	) و (	 B	 =	 -0/405	 یرتلااب 	 ناوت 	 زا 	 اه 	 هفلوم 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یراودیما 	، یتخانش
. دزاس 	 یم 	 راکشآ 	 یگدرسفا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 ار 	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 رب 	 ینتبم 	 فلتخم 	 یتلاخادم 	 یاه 	 لدم 	 یریگراک 	 هب 	 ترورض 	 اه 	 هتفای 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد 	، یگدرسفا 	، یتخانش 	 ناور 	 هیامرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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