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: هلاقم 	 ناونع
یلاعف 	 شیب 	 هب 	 لاتبم 	 کدوکدهم 	 زومآ 	 شناد 	 کی 	 رد 	 یکرحترپ 	و	 هجوت 	 دوبمک 	 لکشم 	 یزاس 	 فرطرب 	 یاهراکهار

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ادرف 	 هسردم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	، رنهاب 	 دحاو 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 ملعم 	 هرود 	 زومآ 	 تراهم 	-	 رازآ 	 یب 	 رجاه

زاریش 	 ییاجر 	 دیهش 	 سیدرپ 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 سردم 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یارتکد 	-	 یمساق 	 دیشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
عیاش 	 زا (	 Attention	 deficit	 Hypractivity	 Disorder 	) یلاعف 	 شیب و	 	 هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا

	ی همجرت 	،2000	، ترای و	 	 تیمسا 	) تسا 	 هارمه 	 یشناکت و	 	 یلاعف 	 شیب 	، یهجوت 	 یب 	 یاه 	 هناشناب 	 هک 	 تسا 	 یصیخشت 	 یاه 	 للاتخا 	 نیرت
ات 	40	 دودح 	 ابیرقت 	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دنا 	 هدز 	 نیمخت 	 دصرد 	7	 ات 	3	 دودح 	 رد 	 ور 	 هسردم 	 ناکدوکرد 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	 عویش (.	 1384	، یچور 	 ینابرق
	و یکرحترپ 	، یشناکت 	 تاکرح 	 راچد 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 زومآ 	 شناد 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 یلاسگرزب 	 ویناوجون 	ی	 هرود 	 ات 	 ار 	 للاتخا 	 یاه 	 هناشن 	 دصرد 	60
زا 	، دنراد 	 یریگرد 	 ناملعم و	 	 نازومآ 	 شناد 	 ریاس 	 اب 	، دننک 	 یم 	 داجیا 	 هسردم 	 طیحمو 	 سلاک 	 رد 	 ار 	 یتلاکشم و	 	 دنتسه 	 دحزا 	 شیب 	 یرارقیب

نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 هک 	 متفایرد 	، قیقد 	 یاه 	 هدهاشم و	 	 ناملعم 	 زا 	 دنچینت 	 اب 	 رظن 	 لدابت و	 	 ثحب 	 زا 	 سپ 	. دننک 	 یمن 	 تعاطا 	 هسردم 	 نیناوق
نانیمطا 	 یارب 	 دنشاب 	 یم 	ADHD	 اب 	 هجوت 	 صقن 	 اب 	 هارمه 	 یلاعف 	 شیبللاتخا 	 یاراد 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 کدوکدهم 	 زومآ 	 شناد 	 هلمجزا

رد 	 ات 	 متسنادیم 	 هفیظو 	 دوخ 	 رب 	 نیاربانب 	. مدومن 	 یسررب 	 همانشسرپو 	 هدهاشم 	و	 هبحاصم 	 هلمجزا 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 اب 	 ار 	 زومآ 	 شناد 	 رطاخ
کمک 	 دهم 	 ریدم 	 اصوصخ و	 	 نیدلاو 	، ناسانشراک 	، یتاعلاطمعبانم 	، مناراکمه 	 زا 	 رظندروم 	 فده 	 هب 	 ندیسر 	 یارب و	 	 مشوکب 	 لکشم 	 عفر 	 تهج

ار 	 سلاک 	 شمارآ 	و	 هسردم 	 مظن 	 هک 	 دوب 	 زومآ 	 شناد 	 یشناکتتاکرح 	و	 هجوت 	 صقن 	و	 یکرحترپ 	 نازیم 	 شهاک 	 یهوژپ 	 مادقا 	 نیا 	 زا 	 فده 	. متفرگ
راتفر 	 هدهاشم 	 قیرط 	 زا 	 ار 	 یدهاوش 	و	 تاعلاطا 	و	 ما 	 هتخادرپدوجوم 	 تیعضو 	 فیصوت 	 هب 	 ادتبا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 نیاربانب 	. دندزیم 	 مه 	 رب 	 تدشهب
هنومن 	 کی 	 ندید 	 کرادت 	و	 هسردم 	 نانکراک 	 رگید 	و	 ناراکمه ، نازومآ 	 شناد 	 رگید 	و	 ملعم 	و	 نیدلاو 	 اب 	 هبحاصم 	و	 لاعف 	 شیب 	) رارقیب 	 زومآ 	 شناد

، تنرتنیا 	 نوچ 	 یعبانم 	 زا 	 مدرک 	 یعس (	 یلاعف 	 شیب ) یرارقیب 	 دروم 	 رد 	 رتشیب 	 تاعلاطا 	 بسک 	 یارب 	 سپس و	 	 هدومن 	 یروآعمج 	 ار 	 همانشسرپ
یاه 	 لح 	 هار 	 باختنا 	 اب و	 	 متخادرپلکشم 	 نیا 	 فلتخم 	 لماوع 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 هب 	 دعب 	 هلحرم 	 رد و	 	 منک 	 هدافتسا 	 ... و 	 نارواشم 	 هناخباتک

. مدش 	 لاعف 	 شیب 	 زومآ 	 شناد 	 راتفر 	 دوبهب 	 دهاش 	 مه 	 نایاپ 	 رد 	و	 مروآرد 	 ارجا 	 هب 	 ار 	 اهنآ 	 هدیشخبرابتعا

: یدیلک 	 تاملک
للاتخا 	، هجوت 	 صقن 	، هجوت 	 ییاسران 	، نازومآ 	 شناد 	، یلاعف 	 شیب
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