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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 تخانشارف 	 یاهرواب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یعامتجا 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
شیک 	 یللملا 	 نیب 	 دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 درفم 	 یربنق 	 سگرن

: هلاقم 	 هصلاخ
هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 یهافر و	 	 یعامتجا 	 یاهشلاچ 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 ناونع 	 کیدزن 	 هدنیآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناهج 	 یا 	 هدیدپ 	 یدنملاس

ناور 	 تملاس 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 تخانشارف 	 یاهرواب 	 هطبار 	 هب 	 هجوت 	 موزل 	 نادنملاس 	 تیعمج 	 شیازفا 	 اب 	 دش 	 دهاوخ 	 حرطم
اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 تخانشارف 	 یاهرواب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 تیمها 	 زا 	 نادنملاس
رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 هتسشنزاب 	 درم 	و	 نز 	 نادنملاس 	 هیلک 	 نیب 	 رد 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	 نادنملاس 	 ناور 	 تملاس

هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 نانآ 	 زا 	 رفن 	100	 درم 	 رفن 	و	100	 نز 	 رفن 	200 یمومع 	 زکارم 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	 هک 	، تفریذپ 	 ماجنا 	1395 لاس
یاهرواب 	 همانشسرپ و	 	MSPSS	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 سایقم 	،GHQ28	 گربدلک 	 ناور 	 تملاس 	 همانشسرپ و	 	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو

جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	 یریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	و	 هدش 	 لیمکت 	 نانآ 	 طسوت 	 زلو 	 یتخانشارف
بیارض 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 دراد 	 رادینعم 	 تبثم 	 ریثات 	 ناور 	 تملاس 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح و	 	 تخانشارف 	 یاهرواب 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح

66	 هک 	 تسا 	 ینعم 	 نیدب (	 p<0/01 	) دنراد 	 یگتسبمه 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 نیب 	 شیپ 	 یاهریغتم 	 همه 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 هدمآ 	 تسدهب
یتخانشارف 	 یاهرواب 	 ریغتم 	 طسوت 	 ناور 	 تملاسرغت 	 دصرد 	و	39	 یعامتجا 	 تیامح 	 ریغتم 	3	 طسوت 	 ناور 	 تملاس 	 ریغتم 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد

. دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 نادنملاس 	 یتخانش 	 یاهاسران 	، لتخم 	 تخانشارف 	 یلااب 	 حوطس 	 هک 	 دننکیم 	 نایب 	 جیاتن 	 نیا 	، عومجم 	 رد 	. دوشیم 	 نبت

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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