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: هلاقم 	 ناونع
یزاس 	 کیمارس 	 تعنص 	 نانکراکرد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یتوص 	 ههجاوم 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 دشرا 	 وجشناد 	-	 یراودم 	 حلاف 	 هلا 	 حور

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 دشرا 	 وجشناد 	-	 ناقهد 	 گنهرف 	 هیمس

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 دشرا 	 وجشناد 	-	 یراودم 	 حلاف 	 اضریلع

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 دشرا 	 وجشناد 	-	 هناخچولب 	 یسابع 	 هزئاف

: هلاقم 	 هصلاخ
دوجو 	 عیانصمامت 	 رد 	 ابیرقت 	 فلتخم 	 یاه 	 تدش 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نارگراک 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 دوجوم 	 یکیزیف 	 لماوع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ادصورس :	 همدقم

رثکا 	. دوش 	 یم 	 ییآراکشهاک 	 ثعاب 	 ادص 	 اب 	 سامت 	 یلک 	 روط 	 هب 	.	 دشاب 	 هتشادن 	 زاجم 	 ریغ 	 یادص 	 هک 	 تفای 	 ناوت 	 یمن 	 ار 	 یتعنص 	 چیه 	و	 دراد
زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یمار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	. دنتسه 	 رت 	 برخم 	 موادم 	 یاهادص 	 هب 	 تبسن 	 بوانتم 	 یاهادص 	 هک 	 دندرب 	 یپ 	 تاعلاطم

هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 ریخا 	 یاه 	 لاسرد 	 هک 	 تسا 	 یلغش 	 تارطخ 	 هلمج 	 زا 	 هدیدپ 	 نیا 	 درک 	 یفرعم 	 یلغش 	 سرتسا 	 ریذپان 	 بانتجا 	 یاهدمایپ
هب 	 یتعنص 	 رطخ 	 رپ 	 لغاشم 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 درادهارمه 	 هب 	 زین 	 یددعتم 	 یناور 	 ضراوع 	، ینامسج 	 بولطمان 	 راثآ 	 زورب 	 رب 	 هولاع 	 لضعم 	 نیا 	 تسا

یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یتوص 	 ههجاوم 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 هجیتنرددوش 	 یم 	 داجیا 	 رتشیب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	، لغاشم 	 نیا 	 یاز 	 یگدینت 	 تیهام 	 لیلد
تعنص 	 توص 	 اب 	 هتفای 	 ههجاوم 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	100	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . تخادرپ 	 میهاوخ 	 یزاس 	 کیمارس 	 تعنص 	 نانکراکرد

22	 لماش 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دش 	 هدافتسا (	 چلازم 	) شلسم 	 همانشسرپ 	 زا 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم 	 یسرربتهج 	. دش 	 دهاوخ 	 ماجنا 	 یزاس 	 کیمارس
هتخادرپ 	 یا 	 هفرح 	 تیلاعف 	 بوچ 	 راهچ 	 ردیدرف 	 تیقفوم 	 نادقف و	 	 ییادز 	 تیصخش 	 یاه 	 هدیدپ ، 	 یفطاع 	 یگتسخشجنس 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدام

، مک 	 یلیخ 	، زگره 	 اب 	 نومزآ 	 نیا 	 یاه 	 هنیزگ 	. دریگ 	 یم 	 تروص 	 یا 	 هجرد 	7	 ترکیل 	 سایقم 	 ساسا 	 رب 	 همانشسرپ 	 نیا 	 یاه 	 هدامیراذگ 	 هرمن . تسا
اب 	 ار 	 دوخساسحا 	 صخش 	، یندومزآ 	 طسوت 	 سایقم 	 نیا 	 هعلاطم 	 ماگنه 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 صخشم 	 دایز 	 یلیخ 	، دایز 	، طسوتم 	 یلااب 	، طسوتم ، مک
50) رفن 	و	50	 دروم 	 هورگ 	 رد %(	 	50) رفن 	50	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفارفن 	100	 عومجم 	 زا :	 اه 	 هتفای . دنک 	 یم 	 نایب 	 رایتخا 	 تحت 	 یاه 	 هنیزگ 	 هب 	 هجوت

هقباس 	 یاراد 	 اهنآ %	 	و	45	 لاس 	27-33	 نس 	 یاراد 	 دارفا 	 زا 	 یمین 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	1	 هرامش 	 لودجهب 	 هجوت 	 اب . دندوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زج %(	
یرادانعم 	 طابترا . دنتشاد 	 یهاگشناد 	 تلایصحت %	 9	 طقف و	 	 دندوب 	 لهاتم 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا %	 	64	 نینچمه 	. دنتسه 	 لاس 	3-5	 یراک
نیگنایم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دراد 	 دوجو 	 دهاش و	 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیب 	 یاهرتماراپ 	 نیب (p<0.05)

هک 	 دهدیم 	 ناشن 	t	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه (. p>	 0.05 	) دوبن 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یراک 	 هقباس و	 	 ینس 	 یاههورگ 	 نیب 	 رد 	 یلغشیگدوسرف
اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیگنایم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 لودج 	 نیا (.	 p>	0.05 	) . درادن 	 ادص 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 لهاتتیعضو
هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن .	و	 دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 نومزآ 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا 	 یسررب 	 یارب 	 هک (	 p>	0.05 	) تسا 	 رادروخرب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 زا 	 تلایصحت

تاقبط و	 (	 سناسیل 	، ینادراک ) مراهچ و	 (	 ملپید 	) موس 	 تاقبط و	 (	 سناسیل 	، ینادراک 	) مراهچ و	 (	 ییادتبا 	، داوسیب 	) لوا 	 تاقبط 	 یارب 	 فلاتخا 	 نیا
، راک 	 طیارش 	، یگتسخ 	، لااب 	 یراکراب 	 دننام 	 یلماوع 	 دوجو 	 اب 	 رضاح 	 لاح 	 عیانص 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن . تسا (	 لکیس 	) مود و	 (	 ییادتبا 	، داوسیب 	) لوا
، راک 	 لحم 	 کیمونوگرا 	 ریغ 	 تیعضو 	، یفاکاندید 	و	 بسانمان 	 رون 	، راک 	 طیحم 	 یامرس 	و	 امرگ 	،	 بسانمان 	 یکیزیفطیارش 	، یراک 	 تبون 	 ینامز 	 راشف

یکی 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا .و	 دوش 	 یم 	 عیانص 	 نانکراک 	 رد 	 سرتسا 	 داجیا 	 ببس 	 یرارکتو 	 تخاونکی 	 راک
	... جیتنرد 	 دومن 	 یفرعم 	 یلغش 	 سرتسا 	 ریذپان 	 بانتجا 	 یاهدمایپزا

: یدیلک 	 تاملک
کیمارس 	، یلغش 	 یگدوسرف 	، راک 	 طیحمادص
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