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: هلاقم 	 ناونع
C	 نیماتیو 	 فرصم 	 راتفر 	 رب 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 ساسا 	 رب 	 نامیس 	 هناخراک 	 نارگراک 	 نایم 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هعسوت 	 هدکشهوژپ 	، طیحم 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یبندمحم 	 رحس

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هعسوت 	 هدکشهوژپ 	، طیحم 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یرومیت 	 هناورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دازآ 	 یاه 	 لاکیداردیلوت 	. تسا 	 نامیس 	 تعنص 	 دهد 	 یم 	 شیازفا 	 نارگراک 	 رد 	 ار 	 نیگنس 	 تازلف 	 اب 	 ههجاوم 	 هک 	 یعیانص 	 هلمج 	 زا :	 فده 	و	 هنیمز

تملاس 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 نیگنستازلف 	 عمجت 	و	 تیمومسم 	 یاه 	 مسیناکم 	 نیرت 	 هدش 	 هتخانش 	 زا 	 یکی 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 داجیا 	 هجیتن 	 رد
ار 	 اه 	 یرامیب 	 عاونا 	و	 یمس 	 تازلف 	 تیمس 	 ربارب 	 رداه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 یتظفاحم 	 شقن 	 تاعلاطم 	. دهد 	 رارق 	 دیدهت 	 دروم 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 ار 	 نارگراک

دیکات 	، یمس 	 تازلف 	 اب 	 لااب 	 ههجاوم 	 یاراد 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هژیو 	 هب ، نادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 نیماتیو 	 فرصم 	 راتفر 	 یسررب 	، نیاربانب 	. دنا 	 هدرک 	 شرازگ
نایم 	 رد 	 تظافحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 ساسا 	 رب 	، یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	C	 نیماتیوفرصم 	 تارغت 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش
نایم 	 زا 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یشزومآ 	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هدننک 	 تکرش 	 رفن 	140 :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 نامیس 	 هناخراک 	 نارگراک
تاسلج 	، خساپ و	 	 شسرپ 	، ثحب 	، ینارنخس 	 تاسلج 	 لماش 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 یاوتحم 	. دندش 	 هداد 	 صاصتخا 	 نامیس 	 هناخراکنارگراک
زاراتفر 	 دصق 	و	 هدش 	 کرد 	 تدش 	و	 تیساسح 	، خساپ 	 ییاراک 	، یدمآراکدوخ 	 یاه 	 هزاس 	. دوب 	 یشزومآ 	 هچباتک 	و	 تلفمپ 	 هئارا ،	و	 یدرفهرواشم

اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 یسررب 	 کاروخ 	 دماسب 	 همانشسرپ 	 طسوت 	C	 نیماتیو 	 فرصم 	و	 تظافحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 همانشسرپ 	 قیرط
لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	Nutritionist	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 نیماتیو 	 فرصم 	 نازیم 	 نعت 	 تهج 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا

	و تظافحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 تبثمتارغت 	 جیاتن 	، نینچمه 	. دش 	 هدهاشم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 هورگ و	
یروئت 	 ساسا 	 رب 	 یشزومآ 	 همانرب 	 تبثم 	 تارثا 	، اهدمایپ 	 یبایزرا :	 یریگ 	 هجیتن . داد 	 ناشن 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	C	 نیماتیو 	 فرصم

نیا 	 جیاتن 	. داد 	 ناشن 	 یشزومآ 	 هورگ 	 رد 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 یاه 	 هزاس 	و	 شناد ،	C	 نیماتیو 	 فرصم 	 شیازفا 	 رب 	 ار 	 تظفاحم 	 شزیگنا
یتنآ 	 ریاس 	 فرصم 	 دننام 	 یا 	 هیذغت 	 یتظافحم 	 یاهراتفر 	 یسررب 	 تهج 	 بسانم 	 یلدم 	 دناوت 	 یم 	 تظفاحمشزیگنا 	 یروئت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسادروم 	 اه 	 نادیسکا

: یدیلک 	 تاملک
نارگراک 	، یشزومآ 	 هلخادم 	، نادیسکا 	 یتنآ 	، نیگنس 	 تازلف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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