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: هلاقم 	 ناونع
لگزان 	 تکرش 	 نانکراک 	 رد 	 نوخ 	 یبرچ 	 رب 	 یکاروخ 	 نغور 	 اب 	 یلغش 	 سامت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشادهب 	 هدکشناد 	-	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 رگزرب 	 ربکا

تشادهب 	 هدکشناد 	-	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یناطلس 	 اتیب

تشادهب 	 هدکشناد 	-	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 رادساپ 	 ییحی

تشادهب 	 هدکشناد 	-	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدنبرد 	 ارتیم

تشادهب 	 هدکشناد 	-	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 راوسکباچ 	 ایدان

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 هتکن 	. دنرادشقن 	 یقورع 	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 تفرشیپ و	 	 زورب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 یاهروتکاف 	 هلمج 	 زا 	 نوخ 	 یبرچ 	 تلالاتخا :	 فده و	 	 هنیمز

رد 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپرد 	 هعلاطم 	 نیا 	 دنک 	 داجیا 	 یتارغت 	 نوخ 	 یبرچ 	 حطس 	 رد 	 دناوتیم 	 یکاروخ 	 یاهنغور 	 اب 	 یلغش 	 سامت 	 ایآ 	 هک 	 تسا
رد 	 لغاش 	 رگراک 	 رفن 	30	 یور 	 رب 	و	 هدوب 	 رگن 	 هتشذگ 	 تروهوک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 لگزان 	 هناخراک
و 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	. تفریذپ 	 تروص 	 ههجاوم 	 مدع 	 هورگ 	 ناونعب 	 یرادا 	 شخب 	 نانکراک 	 زا 	 رفن و	30	 	 ههجاومهورگ 	 ناونعب 	 دیلوت 	 شخب

دروم 	 دارفا 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نوخ 	 یبرچ 	 نازیم و	 	 دش 	 یسررب 	 هداس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ویتکجباسضراوع 	 زا 	 یخرب
زا 	 یرامآ 	 یاهیسررب 	 تهج 	. دیدرگ 	 یسررب 	FFQ	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 ییاذغ 	 میژر 	 رگ 	 هلخادم 	 لماع 	 کی 	 ناونعب 	. تفرگ 	 رارقیسررب

صوصخ 	 رد 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 هدافتسا 	 ینتیو 	 نم و	 	 رشیف 	، ود 	 یاک 	، لقتسم 	t	، فونریمسا 	 فورگوملوک 	 یاهنومزآ
ههجاوم 	 هورگ 	 زا 	 رتلااب 	 ههجاوم 	 مدع 	 هورگ 	 رد 	 هیذغت 	 قیرط 	 زایتفایرد 	 لک 	 یبرچ 	 نازیم 	 یرادانعم 	 روطب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو

نازیم و	 (	 P<0.001 	) دوب 	 ههجاوم 	 مدع 	 هورگ 	 زا 	 رتلااب 	 یرادانعم 	 روطبههجاوم 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	LDL 	>	 	و دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم (.	 P<0.005 	) دوب
ههجاوم 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یدارفا 	 دصرد 	 نمضرد (.	 P<0.001 	) دشاب 	 یم 	 ههجاوم 	 مدع 	 هورگزا 	 رت 	 ناپ 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ههجاوم 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	HDL
هجیتن (. P<0.005 	) دوب 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روطب 	 ههجاوم 	 مدع 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دندوب 	 ناپ 	HDL	و 	 لااب 	 دیرسیلگ 	 یرت 	، لااب 	 لورتسلک 	 یاراد
روتکاف 	 کسیر 	 کیناونعب 	 دناوت 	 یم 	 لاامتحا 	 یکاروخ 	 نغور 	 تسیم 	 اب 	 یلغش 	 سامت 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیانت 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ

رد 	 یرت 	 هدرتسگ 	 تاعلاطم 	 ددرگ 	 یمداهنشیپ 	 هباشم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطم 	 دوبمک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. ددرگ 	 یقلت 	 نوخ 	 رد 	 یدیپیل 	 تلالاتخا 	 داجیا 	 رد
. دریذپ 	 تروص 	 صوصخ 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
یلغش 	 سامت 	، یکاروخ 	 نغور 	، لورتسلک 	،	LDL	،	HDL	، دیریسیلگ 	 یرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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