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: هلاقم 	 ناونع
RULA	و	QEC,	Nordic	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نامیس 	 دیلوت 	 تعنص 	 کی 	 نانکراک 	 رچسوپ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 گیب 	 ارهز

نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناهج 	 هتشرف

نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپرذابا 	 رحس

: هلاقم 	 هصلاخ
لیمحت 	 ثعاب 	و	 تساشیازفا 	 هب 	 ور 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 رطخ 	 یاه 	 روتکاف 	 زا 	 یکی 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 فده 	و	 هنیمز
ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویشیسررب 	 نآ 	 لابندب 	و	 رچسوپ 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوشیم 	 یتشادهب 	 متسیس 	 هب 	 یدایز 	 یاه 	 هنیزه
هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	 نامیس 	 دیلوت 	 تعنص 	 کی 	 رد 	 لغاش 	 نانکراک 	 رد 	، تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 حطس 	 نعت و	

تهج 	، روظنم 	 نیدب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نامیسعیانص 	 زا 	 یکی 	 رد 	 لغاش 	 رگراک 	35	 نیب 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 ادتبا 	، یعطقم
یتلکسا 	 تلالاتخا 	 کسیر 	 حوطس 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 کیدرونهمانشسرپ 	 زا 	 درد 	 یحاون 	 ندومن 	 صخشم و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 نعت

لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 RULA 	) یناقوف 	 مادنا 	 عیرس 	 یبایزراو (	 QEC 	) ههجاوم 	 عیرس 	 یبایزرا 	 یاه 	 شور 	 طسوت 	 ینلاضع
زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 ماجنا 	Chi-Square	 Tests	 یرامآ 	 نومزآو 	spss	 رازفا 	 مرن 	16	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد

جیاتن 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنا 	 هتشاد 	 تیاکشوناز و	 	 ندرگ 	 درد 	 زا 	 دارفا %	 و	22 	 درد 	 رمک 	 زا 	 دارفا %	 47/9	 هک 	 تسنیا 	 زا 	 یکاح 	 کیدرون 	 همانشسرپ
مادک 	 ره 	 هناش و	 	 رمک 	 رد و	 	،%54/54	 ندرگ 	 هیحانرد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 صوصخ 	 رد 	QEC	 تسیل 	 کچ 	 زا 	 لصاح

، هروک 	 روتارپا 	 لغاشم 	 رد (	 4	 حطس 	) کسیر 	 حطس 	 ندوب 	 لااب 	 یایوگ 	 زین 	 لاور 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 هتفرگ 	 تروص 	 یبایزرا 	 جیاتن 	. دش 	 دروآرب %	 45	،%45
	QEC	و همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 لصاح 	 یلک 	 دنیآرب 	 کی 	 ناونعب 	. دوب 	 هروک 	 کیناکم 	، روسرپمککیناکم 	، ینز 	 هسیک 	، نیچ 	 هسیک 	، یراکشوج 	، یراکشارت
ود 	 ره 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یلغاشم 	 هلمج 	 زا 	 هروک 	 کیناکم 	و	 روسرپمک 	 کیناکم 	، ینز 	 هسیک 	،	 ینیچ 	 هسیک ، یراکشارت 	، هروک 	 روتارپا 	 لغاشم 	RULA
هب 	 لاتبا 	 لامتحا 	 ظاحل 	 هب 	 کانرطخ 	 لغاشم 	 هتسد 	 رد 	 ار 	 لغاشم 	 نیا 	 ناوتیم 	 نیاربانب 	 دنا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 4	 کسیر 	 حطس 	 همانشسرپ
،	RULA	و 	QEC,	Nordic	 شور 	 هس 	 طسوت 	 هتفرگ 	 تروص 	 یاه 	 یسررب 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دروآ 	 رامش 	 هب 	 ینلاضع 	 یتلکسایاه 	 بیسآ

نیا 	 رد 	 راک 	 طیحم 	 طیارش 	 ندوب 	 زیمآ 	 هرطاخم 	 یایوگ 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لااب 	 نامیس 	 دیلوت 	 تعنص 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکساتلالاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ
اهنآتوافتم 	 یاه 	 تیلباق 	 هب 	 ناوتیم 	 عیرس 	 ههجاوم 	 یبایزرا 	و	 لاور 	 شور 	 ود 	 طسوت 	 هدمآ 	 تسدب 	 کسیر 	 حوطس 	 رد 	 یئزج 	 توافت .	و	 تساتعنص

تهج 	 ددرگیم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. داد 	 تبسن 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 زورب 	 رد 	 راک 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 روتکاف 	 کسیر و	 	 یراک 	 رچسوپ 	 یسررب 	 رد
یاهاضف 	و	 بسانمان 	 یسرتسددودح 	 فذح 	 هلمج 	 نم 	 مزلا 	 یحلاصا 	 تامادقا 	، روبذم 	 تعنص 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاخا 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ
روظنمب 	 بسانم 	 یرواکیر 	 نامز 	 نتفرگرظن 	 رد 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دریگ 	 ماجنا 	 تازیهجت 	 حیحص 	 نامدیچ و	 	 ییامناج 	 نینچمه و	 	 دودحم 	 یبناج
. دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 تعنص 	 نیا 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکساتلالاتخا 	 عویش 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یرارکت 	 تدش 	 هب 	و	 کیتاتسا 	 یاهراک 	 زا 	 یریگولج

: یدیلک 	 تاملک
کیدرون 	، لاور 	، عیرس 	 ههجاوم 	 یبایزرا 	، ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	، یبایزرا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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