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: هلاقم 	 ناونع
ینهذ 	 درکلمع 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 شور 	 تیساسح 	 یهاگشیامزآ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یماقرا 	 هزاریش

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یحلاصا 	 لاهش

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یدابآرفعج 	 یرغصا 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهاطخزورب و	 	 دارفا 	 یتخانش و	 	 ینهذ 	 درکلمع 	 تفا 	 رد 	 راذگریثات و	 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یگدولآ 	 باوخ 	 تلاح و	 	 ینهذ 	 یگتسخ :	 فده و	 	 هنیمز

شور 	 هک 	 ییاجنآزا 	. دریگ 	 تروص 	 ینهذ 	 درکلمع 	 یریگ 	 هزادنا 	 رب 	 ینتبم 	 ینوگانوگ 	 تاعلاطم 	 هک 	 هدش 	 ثعاب 	 عوضوم 	 نیمه 	. دشاب 	 یم 	 یناسنا
یمک 	 هسیاقم 	، شهوژپ 	 نیافده 	. دنوش 	 انشآ 	 اه 	 شور 	 نیا 	 تیساسح 	 حطس 	 اب 	 ناققحم 	 تسا 	 مزلا 	، دنناوارف 	 ینهذ 	 درکلمع 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه

، دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 یا 	 هلخادم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یهاگشیامزآ 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم 	 ینهذ 	 درکلمع 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 شور
تعاس 	1/5	 تدم 	 هب 	 یضایر 	 تابساحم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	، لاس 	23	 ات 	19	 ینس 	 هدودحم 	 رد (	 درم 	و	17 نز 	19 	) وجشناد 	36	 ینهذ 	 درکلمع
هظفاح 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 هک 	 تفر 	 راک 	 هب 	 یتخانش 	 یاه 	 نومزآ 	 نیرت 	 جیار 	، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 ینهذ 	 یگتسخ 	 داجیا 	 روظنم 	 هب )
مرن 	10	 هخسن 	 رد 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت .	 	NASA-TLX	 همانشسرپ 	و	 نژویف 	 رکیلف 	، پورتسا 	، رلسکواضف 	 تدم 	 هاتوک
هلحرم 	 رد 	 تست 	 یارجا 	 نامز 	 تدم 	 لک 	 نیگنایم 	، رلسکو 	 یاه 	 نومزآ 	 یارجا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	SPSS رازفا
دوبن 	 رادانعم 	 توافت 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 اما 	، دوب 	1/173 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	7/44	 مود 	 هلحرم 	 رد 	 نیگنایم و	 	2/151	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	7/33	 لوا

5/28	 مود 	 هلحرم 	 رد 	 نیگنایم 	1/238	و	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	4/81	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	، رلسکو 	 نومزآ 	 رد 	 تسردان 	 یاه 	 خساپدادعت 	 نیگنایم (	 P=0.25)
هلحرم 	 رد 	، رلسکو 	 نومزآ 	 رد 	 یلاوتم 	 یاهاطخ 	 دادعت 	 نیگنایم (.	 P=0.018 	) دوب 	 رادانعم 	 توافت 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دوب 	1/649	 رایعم 	 فارحنا 	 اب
دوبن 	 رادانعم 	 توافت 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	، دوب 	1/564	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	2/69	 مود 	 هلحرم 	 رد 	 نیگنایم و	 	1/064	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	2/31	 لوا

( یضایر 	 تابساحم 	) هفیظو 	 یارجا 	 زا 	 سپ و	 	 شیپ 	 جیاتن 	 هسیاقم 	Reading	و 	Naming	 تلاح 	 ود 	 ره 	 رد 	 پورتسا 	 نومزآ 	 رد (.	 P=0.892)
3/81	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	 تسردان 	 یاه 	 شنکاو 	 دادعت 	 نیگنایم 	،	Reading	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب (.	 P=0.000 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 توافت
جیاتن 	 رد (.	 p=0.000 	) دوب 	 رادانعم 	 توافت 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دوب 	3/243	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	4	 مود 	 هلحرم 	 رد 	 نیگنایم 	3/179	و	 رایعم 	 فارحنا 	 اب

و 	2/06	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	1/94	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	 تسردان 	 یاه 	 شنکاو 	 دادعت 	 نیگنایم 	،Naming	 هلحرم 	 رد 	 پورتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح
هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=0.000 	) دوب 	 رادانعم 	 توافت 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دوب 	2/36	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	2/28	 مود 	 هلحرم 	 رد 	 نیگنایم
رلسکو 	 یاه 	 نومزآ 	، نآ 	 زا 	 سپ 	. تسا 	 عجرا 	 پورتسانومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	، ینهذ 	 یگتسخ 	 زا 	 رثاتم 	 یاهراتفر 	 یسررب 	 یارب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یبوخ 	 هب
بسانم 	 تاعلاطم 	 هنوگنیا 	 یارب 	NASA-TLX	 همانشسرپو 	 نژویفرکیلف 	 اما 	. دنراد 	 ینهذ 	 یگتسخ 	 نازیم 	 یبایزرا 	 رد 	 یرتشیب 	 تیساسح

هژاو 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هنیزه و	 	 تقو 	 فلاتا و	 	 دشابدنمدوس 	 هزوح 	 نیا 	 نارگشهوژپ 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دنتسین
NASA-TLX	 همانشسرپ ، نژویفرکیلف 	، پورتسا 	، رلسکو 	، ینهذ 	 یگتسخ :	 یدیلک 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
NASA-TLX	 همانشسرپ 	، نژویفرکیلف 	، پورتسا 	، رلسکو 	، ینهذ 	 یگتسخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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