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: هلاقم 	 ناونع
کیدرون 	 ینمیاوج 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یقرب 	و	 زوسزاگ 	 یگناخ 	 تلاوصحم 	 دیلوت 	 تعنص 	 کی 	 رد 	 ینمیا 	 وج 	 لیلحتو 	 هیزجت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
عاجش 	 لیعامسا

یناپوچ 	 یلع
یئارق 	 هموصعم
هدازنامحر 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
دروم 	 رد 	 نامزاسدارفا 	 یلک 	 کاردا 	و	 شرگن 	 زا 	 تسا 	 ترابع 	و	 تسا 	 ینمیا 	 گنهرف 	 هب 	 هتسباو 	 یلو 	 ادج 	 یموهفم 	،	 ینمیا 	 وج :	 فده 	و	 هنیمز

هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 درومتعنص 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ینمیا 	 گنهرف 	 زا 	 یعطقم 	 شیامن 	 کی 	 ینمیا 	 وج 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	. نامزاس 	 ینمیا 	 تیریدم
یارب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	، عونتم 	 یراک 	 یاهدحاوو 	 یتعنص 	 تلاآ 	 نیشام 	 هدرتسگ 	 فیط 	 اب 	 نآ 	 لماعت 	و	 یناسنا 	 یورین 	 گنررپ 	 شقن 	 دوجو 	 لیلد

اب 	 ناراکناوت 	 یقرب 	و	 زوس 	 زاگ 	 یگناخ 	 تلاوصحم 	 دیلوت 	 تکرشرد 	 ینمیا 	 وج 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 دوجو 	 ینمیا 	 وج 	 یسررب
یاهدحاو 	 رد 	 لغاش 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	100	 یور 	 رب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا

یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	NOSACQ-50	 کیدرون 	 ینمیا 	 وج 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. تفرگ 	 تروص 	 ناراکناوت 	 تکرش 	 فلتخم
بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 راک 	 هقباس 	و	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 زیلانآ 	 دروم 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج
تیریدم 	 ینمیا 	 ییاناوت 	و	 تیولوا 	 دعب 	 رد 	 ینمیا 	 وج 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 ینمیا 	 وج 	 فلتخم 	 داعبا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 6/7±34/8	و	6/5±4/2	

رد 	 دامتعا و	 	 یریگدای 	، لباقتم 	 ینمیا 	 طابترا 	 دعب 	 هب 	 طوبرم 	 نیگنایم 	 نیرتمک و	 (	 3/2±0/5 	) هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 نیگنایم 	 نیرتشیب
(p=0/022	و	r=-0/229 	) ینمیا 	 وج 	 هرمن 	و	 نانکراک 	 نس 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم (	 2/6±0/2 	) ینمیا 	 ییاناوت

ناشن 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یلو 	 فیعض 	 یگتسبمه (	 p=0/041	و	r=-0/205 	) ینمیا 	 وج 	 هرمن 	و	 راک 	 هقباس 	 نیب 	 نینچمه و	
تعنص 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (. p=0/172 	) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 ینمیا 	 وج 	 هرمن 	 اب 	 تلایصحت 	 حطسنیب 	 داد
ییاناوت 	 رد 	 دامتعا 	و	 یریگدای 	، لباقتم 	 ینمیا 	 طابترا 	و	 یریذپان 	 کسیرو 	 نانکراک 	 ینمیا 	 تیولوا 	 دعب 	 ود 	 رد 	 ینمیا 	 وج 	 هرمن 	 حطس 	 داد 	 ناشن

بوخ 	 حطس 	 یاراد 	 داعبا 	 زا 	 مادکچیه 	 رد 	و	 دنشاب 	 یم 	 اراد 	 ار 	 طسوتم 	 حطس 	 ینمیا 	 وج 	 داعباریاس 	 رد 	و	 دشاب 	 یم 	 یدوبهب 	 دنمزاین 	و	 ناپ 	 ینمیا
ینمیا 	 تیریدم 	 یاه 	 متسیس 	 یزاس 	 هدایپ 	 نینچمه 	و	 نودم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	، ینمیا 	 وج 	 حطسءاقترا 	 تهج 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسین

	و یتیریدم 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 ناوتب 	 مه 	 ار 	 ینمیا 	 وج 	، ددرگ 	 یم 	 داجیا 	 اه 	 متسیس 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یدهعت 	و	 شزومآهب 	 هجوت 	 اب 	 ات 	 دومن 	 هدافتسا
. دیشخب 	 دوبهب 	 یرگراک 	و	 یتسرپرس 	 فلتخمحوطس 	 رد 	 مه

: یدیلک 	 تاملک
کیدرون 	 ینمیا 	 وج 	 همانشسرپ 	، ینمیا 	 وج 	، ینمیا 	 گنهرف 	، ینمیا
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