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(1396 	) یحطس 	 گنس 	 نداعم 	 رد 	 یلغش 	 ثداوح 	 هبرجت 	و	 نارگراک 	 ینمیا 	 شرگن 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرفعج 	 نیسح

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیهاربا 	 نیسح

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 کلااچ 	 نیسحدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ینمیا 	 هب 	 تبسننارگراک 	 شرگن 	 زا 	 یهاگآ 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 اه 	 لغش 	 نیرت 	 هرطاخمرپ 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هراومه 	 ندعم 	 رد 	 راک :	 فده 	و	 هنیمز

زا 	و	 دنوشیم 	 فلتخم 	 یاه 	 تیلولعمای 	 توف 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 نداعم 	 رد 	 ثداوح 	 یلااب 	 خرن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 دیفم 	 اهنآ 	 راتفر 	 ینیبشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم
	و نداعم 	 نارگراک 	 ینمیا 	 شرگن 	 نازیم 	 یسررب 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دنراد 	 زاین 	 یرتلااب 	 ینمیا 	 حطس 	 نیمات 	 هب 	 یندعم 	 یاه 	 طیحم 	 هک 	 ییاج 	 نآ
هک 	 دوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	 یلغش 	 ثداوح 	 هبرجت 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	 نینچمه

نداعم 	 زا 	 یدادعت 	، یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 ادتبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نادنبهن 	 ناتسرهشیحطس 	 گنس 	 نداعم 	 رد 	1396	 لاس 	 رد
باختنا 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 بختنم 	 نداعم 	 رد (	 یراک 	 هقباس 	 لاس 	 کی 	 لقادح 	) طیارش 	 دجاو 	 لغاش 	 نارگراکزا 	 رفن 	314	 سپس 	. دش 	 باختنا
نومزآ 	، یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یروآعمج 	 یلغش 	 ثداوح و	 	 ینمیا 	 شرگن 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپطسوت 	 اه 	 هداد 	. دندش

نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	Kruskal-Wallis	و 	Pearson	 ،	 Mann-whitney یگتسبمه
اهنآ 	 زا %	 10/2	 اهنت 	. دوب 	 لاس 	9/24(±3/97 	) اه 	 نآ 	 یراک 	 هقباس 	 نیگنایم 	و	 لاس 	35/47(±7/12 	) ینس 	 نیگنایم 	 هک 	 دندوب 	 درم 	 یگمه 	 هعلاطم

و 	 دوب 	165/47(±13/21	 نداعم 	 نارگراک 	 ینمیا 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 لهاتم 	 نارگراک 	 زا %	 و	84/1 	 دنتشاد 	 یهاگشناد 	 تلایصحت
و (	 P<0/001 	) راک 	 هقباس 	،(P=0/007 	) نس 	 نیب 	 ار 	 یمیقتسم 	و	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 جیاتن 	. دنا 	 هدرک 	 هبرجت 	 ار 	 یلغش 	 ثداوح 	، نارگراک 	 زا %	 40/9

ینعم 	 طابترا 	 یلغش 	 ثداوح 	 هبرجت و	 	 نارگراک 	 ینمیا 	 شرگن 	 نیب 	. داد 	 ناشن 	 ینمیا 	 هب 	 تبسن 	 نارگراک 	 شرگن 	 اب (	 P=0/012 	) لهات 	 تیعضو
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ینمیا 	 هب 	 یرتلااب و	 	 توافتم 	 شرگن 	 دندوب 	 هدید 	 شزومآ 	 ینمیا 	 هنیمز 	 رد 	 لابق 	 هک 	 ینارگراک (.	 P<0/001 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد
اه 	 نآ 	 شرگن 	، دنا 	 هتشاد 	 یلغش 	 هثداح 	 هبرجت 	 هک 	 ینارگراک 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دندرک 	 شرازگ 	، هدیدن 	 شزومآ 	 هک 	 ینارگراک
و 	 ینمیا 	 حطس 	 ءاقترا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 دروم 	 نداعم 	 نارگراک 	 نیب 	 رد 	 ینمیا 	 شرگن 	 ءاقترا 	 ورنیا 	 زا 	. تسا 	 هدوبرت 	 ن[اپ 	 ینمیا 	 هب 	 تبسن
نیا 	، نارگراک 	 ینمیا 	 شرگن 	 رب 	 ینمیا 	 یاه 	 شزومآ 	 ریثات و	 	 تمیها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دشاب 	 رثوم 	 هدنیآ 	 رد 	 یلغشثداوح 	 شهاک

تبسننارگراک 	 شرگن 	 دوبهب 	 تهج 	 ینمیا 	 یاه 	 شزومآ 	 تیمک 	و	 تیفیک 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 نداعم 	 رد 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داهنشیپهعلاطم
. دوش 	 مهارف 	 مزلا 	 تادیهمت 	 یلغش 	 ثداوح 	 شهاک 	 هجیتن 	 رد 	و	 ینمیا 	 هب
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