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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 نیب 	 رد 	 نارامیب 	 ینمیا 	 یاهدادخر 	 زورب 	 رب 	 راک 	 طیحم 	 یاز 	 سرتسا 	 لماوع 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئامس 	 ناسحادیس

داژن 	 یدامتعا 	 شوایس
یمرکم 	 اضردیمح

هتلک 	 دیما 	 یجاح

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدولآ 	، دارفانیب 	 داضت 	 دننام 	 یفلتخم 	 یاه 	 کسیر 	 ضرعم 	 رد 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ینامرد 	 هورگ 	 نیرتگرزب 	 ناونع 	 هب 	 ناراتسرپ :	 فده و	 	 هنیمز

یاهروتکاف 	 نیا 	. دوشیم 	 اهنآ 	 رد 	 هدشن 	 ینیب 	 شیپ 	 یاهراتفر و	 	 یناور 	 راشف 	 ببس 	 هک 	 دنراد 	 رارق 	 یراک 	 تفیش و	 	 ینلاوط 	 راک 	 تاعاس 	، یتوص
نارامیب 	 ینمیا 	 یاه 	 یجورخیور 	 دناوت 	 یم 	 هولاع 	 هب 	، دشاب 	 هتشاد 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 درکلمع 	 رب 	 دب 	 تارثا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 نانچمه 	 ناسر 	 بیسآ
یاهنامزاس 	 رد 	 نمیاان 	 یاهدادخر 	 یبایزرا 	 یارباهرایعم (	 PSI 	) نارامیب 	 ینمیا 	 عیاقو 	. دراذگب 	 یفنم 	 رثا (	 PSI 	) نارامیب 	 ینمیا 	 یاهدادخر 	 دننام

رب 	 لوا 	. دش 	 ماجنا 	 یلصا 	 فده 	 ود 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم . دیامن 	 دیدهت 	 ار 	 نارامیب 	 ناج و	 	 یتملاس 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 رارق 	 بطاخم 	 ینامرد
نایم 	 رد 	PSI	 زورب 	 رد 	 یعامتجا 	 یناور 	 یاهروتکاف 	 شقنمود و	 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	PSI	 عویش 	 نازیم و	 	 حطس 	 هتخاس 	 ققحم 	 یرایعم 	 ساسا
هداد 	. دوب 	 لباب 	 رهش 	 یتلود 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	200	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ناراتسرپ

یروآدرگ 	 یلغش 	 یاوتحم 	 همانشسرپ و	 	 ینمیا 	 یاهدادخر 	 یبایزرا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 همانشسرپهس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه
یسررب :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	 کیتسجل 	 نویسرگر و	 	ANOVA	، تست 	 یت 	، یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ . دش
یارجا 	 رد 	 ییاناوتان 	، نارامیبنداتفا 	، یراشف و	 	 یتسوپ 	 یاه 	 مخز 	 داجیا 	، وراد 	 زیوجت 	 رد 	 اطخ 	 لماش 	 دادخر 	 عون 	 شش 	 تاشرازگ و	 	 تادنتسم

زا 	 رامیب 	 ینمیا 	 دادخر 	 دروم 	202	 عومجم 	 رد 	. دومنصخشم 	 بلاغ 	 یاهدادخر 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 اهاطخ 	 زا 	 یشان 	 گرم 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 رد 	 یاهشنکاو 	،	CPR
زورب 	 رد 	 مود 	 لغش 	 دوجو و	 	 یراتسرپ 	 یاه 	 شزومآ 	، تفیشعون 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	. دش 	 شرازگ 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 یوس

ییاسانش 	PSI	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یاهروتکاف 	 ناونع 	 هب 	 ینمیاشزومآ و	 	 ناتسرپرس 	 تیامح 	 نینچمه 	. تسا 	 رثوم 	 ینمیا 	 یاهدادخر
یاه 	 هداوناخو 	 نارامیب 	 اب 	 لباقت 	، دایز 	 یراک 	 راب 	 دننام 	 ددعتم 	 یاهروسرتسا 	 ضرعم 	 رد 	 دوخ 	 راک 	 تیهام 	 لیلد 	 هب 	 ناراتسرپ :	 یریگ 	 هجیتن . دندش
ناشن 	 ناراتسرپ 	 فیاظوعون 	 یسررب 	. ددرگ 	PSI	 شیازفا 	و	 دوخ 	 فیاظو 	 رد 	 هابتشا 	 زورب 	 دعتسم 	 تسا 	 هدش 	 ببس 	 هک 	 دنراد 	 درارق 	 ناراکمه 	و	 اهنآ

راک 	 دننام 	 یراک 	 طیارش 	و	 یراتسرپ 	 رد 	 یفاکانتراهم 	و	 هبرجت 	 زا 	 یشان 	 دشاب 	 یراتسرپ 	 رد 	 یفاکان 	 شناد 	 لیلد 	 هب 	 هکنآ 	 زا 	 رتشیب 	 اهاطخ 	 نیا 	 هک 	 داد
ناراتسرپ 	 یا 	 هرود 	 یاه 	 شزومآ 	 اب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسایلغش 	 للاقتسا 	 نادقف 	و	 یلغش 	 تینما 	 مدع 	، یتخانش 	 یاهاطخ 	، یگتسخ 	، یتفیش

. داد 	 شهاک 	 ار 	 یلغشیاهاطخ 	 دادعت 	 ناتسرپرس 	و	 ناراکمه 	 فرط 	 زا 	 اهنآ 	 زا 	 تیامح 	و	 راک 	 هزات

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ 	، یلغش 	 سرتسا 	، نارامیب 	 ینمیا 	 یاهدادخر
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