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1397	 لاس 	 رد 	 یراس 	 ناتسرهش 	 یتنس 	 یاه 	 یرادماد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سانشراک 	-	 یناجیرب 	 هزمح 	 میرم 	 هدیس

سانشراک 	-	 لاس 	 نهک 	 یضترم

سانشراک 	-	 نایرون 	 ریدق

: هلاقم 	 هصلاخ
رد و	 	 یتنستروصب 	 ابلاغ و	 	 تسا 	 هدنکارپ 	 روشک 	 طاقن 	 یصقا 	 رد 	 یرادماد 	 دحاو 	 رازه 	 اهدص 	 بلاق 	 رد 	 ناریا 	 یرورپماد 	 هعماج :	 فده و	 	 هنیمز

شخب 	 نیا 	 رد 	 زین 	 راک 	 یاهورینزا 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 دادعت 	، اهرامآ 	 ساسا 	 رب 	. دنک 	 یم 	 تیلاعف 	، ییاتسور 	 یاهراوناخ 	 یتشیعم 	 داصتقا 	 بوچراچ
نیا 	. تسا 	 کدنا 	 رایسب 	 اه 	 نآ 	 نارگراک 	و	 اهیرادماد 	 یتشادهب 	 طیارش 	 صوصخ 	 رد 	 دوجوم 	 تاعلاطا 	، یطیارش 	 نینچ 	 مغریلع 	 اما 	. دنراد 	 لاغتشا

	و داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یراس 	 ناتسرهش 	 هگنادراهچ 	 شخبزا 	 اتسور 	 دنچ 	 رد 	 یتنس 	 یاه 	 یرادماد 	 یتشادهب 	 تیعضو 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم
یراس 	 ناتسرهشهگنادراهچ 	 شخب 	 ییاتسور 	 قطانم 	 یتنس 	 یاه 	 یرادماد 	 نایم 	 رد 	 یفیصوت و	 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور

12	، دادعت 	 نیا 	 زا 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمجلاعف 	 یاهدحاو 	 هیلک 	 زا 	و	 یرامشرس 	 لکش 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دمآ 	 رد 	 ارجا 	 هب 	1397	 لاس 	 ناتسمز 	 یط (	 n=53)
همانشسرپ 	) شهوژپ 	 فادها 	 اب 	 بسانتم 	 تاعلاطایروآ 	 عمج 	 مرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندیدرگ 	 فذح 	 هعلاطم 	 زا 	 تیلاعف 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 دحاو

زا 	 تاعلاطا 	 شزادرپ 	 تهج 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 طیحم 	 تشادهبنیسینکت 	و	 نازروهب 	 طسوت 	 میقتسم 	 هدهاشم 	و	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا )،	و	 درادناتسا
: اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P<0/05	 جیاتن 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتساود 	 یاک 	 یرامآ 	 نومزآ 	 نینچمه و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش
رد 	 اهنت 	 بلاضاف 	 یروآعمج 	. دنراد 	 رارق 	 ینوکسم 	 هقطنم 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 اه 	 یرادماد 	 دصرد 	78	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	 شزادرپ

تروصب 	 یرادماد 	10	 رد 	 طقف 	 یناویح 	 تلاوضف 	 عفد 	 رد 	 نینچمه 	. دش 	 یم 	 تیاده 	 بذاج 	 هاچ 	 هب 	 هدیشوپرس 	 لاناک 	 قیرط 	 زا 	 دراوم 	 دصرد 7/3
رفن 	17	 اهنت 	 زین 	 یدرف 	 تشادهب 	 ظاحل 	 زا 	. تشادندوجو 	 لحم 	 رد 	 یتشادهب 	 سیورس 	 دراوم 	 دصرد 	85	 رد 	. تفرگ 	 یم 	 تروص 	 یروآ 	 عمج 	 هنازور

زا 	 هدافتسا 	 رد 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نیلغاش (	 دصرد 	26) رفن 	15	 یارب 	 یا 	 هرود 	 تانیاعم 	و	 دنا 	 هدوب 	 یتشادهب 	 تراک 	 یاراد (	 دصرد 	29/3)
ینمیا 	 لیاسم 	 اب 	 طبترم 	 یشزومآ 	 هرود 	 چیه 	 رد 	 زین 	 نیلغاش %	 	و	72 دندومن 	 یم 	 هدافتسابترم 	 روطب 	 نیلغاش 	 دصرد 	19/5	 یدرف 	 تظافح 	 لیاسو

راک 	 هقباس 	و	 تلایصحت 	 حطس 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یایوگ 	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 نومزآماجنا 	. دندوب 	 هدومنن 	 تکرش 	 یتشادهب و	
نیلوئسم 	 یوس 	 زا 	 رتشیب 	 هچ 	 ره 	 هجوت 	 ترورض 	 یایوگ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدوب 	 یتشادهب 	و	 ینمیا 	 تاررقمیخرب 	 زا 	 یوریپ 	 اب 	 نارادماد

. تسا 	 نارادماد 	 یتشادهب 	 یاه 	 یهاگآ 	 ءاقترا و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	 نینچمهو 	 نیناوق 	 یارجا 	 نسح 	 رب 	 تراظن 	 صوصخ 	 رد 	 طبریذ
شخبرثا 	 رایسب 	 یزرواشک 	 داهج 	و	 یکشزپماد 	 نامزاس 	، تشادهب 	 ترازو 	 یتشادهب 	 تنواعم 	 یاهدحاو ، یشخب 	 نیب 	 یراکمه 	و	 طابترا 	 یرارقرب
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