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: هلاقم 	 ناونع
نآرب 	 نامز 	 رذگ 	 شقن 	و	 نارگراک 	 نمیاان 	 راتفر 	 ر%غت 	 دنور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشادهب 	 هدکشناد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روجات 	 دیمحلادبع

تشادهب 	 هدکشناد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 بایماک 	 میرم

تشادهب 	 هدکشناد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یعراز 	 هتشرف

تشادهب 	 هدکشناد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یسیئر 	 همطاف

تشادهب 	 هدکشناد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 دوربآ 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 یا 	 هویشراتفر 	 رب 	 ینتبم 	 ینمیا 	و	 هدوب 	 یلغش 	 یاه 	 یرامیب 	و	 ثداوح 	 زا 	 یرایسب 	 یلصا 	 تلع 	 نارگراک 	 نمیاان 	 یاهراتفر :	 فده 	و	 هنیمز
موادت 	و	 راتفر 	 ر%غت 	 دنور 	 اما 	 ثداوحشهاک 	 رب 	 راتفر 	 رب 	 ینتبم 	 ینمیا 	 یشخبرثا 	 دDات 	 مغر 	 یلع . دوش 	 یم 	 یهتنم 	 اهراتفر 	 نیا 	 دوبهب 	و	 حلاصا 	 هب

یم 	 نآ 	 یور 	 رب 	 نامز 	 رذگ 	 شقن و	 	 نارگراکنمیاان 	 راتفر 	 ر%غت 	 دنور 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده . دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 نآ
زا 	 یکینارگراک 	 نمیاان 	 یاهراتفر 	 ر%غت 	 رب 	 نامز 	 شقن 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هلخادم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشاب
طخ 	 نارگراک 	 هعلاطمدروم 	 هعماج 	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 یسفنت 	 تظافح 	 تازیهجت 	 دربراک 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یتسبزآ 	 تلاوصحم 	 هدننک 	 دیلوت 	 عیانص
نمیاان 	 یاهراتفر 	 هعلاطم 	 نیلاوا 	 زافرد . دش 	 هدافتسا 	 نارگراک 	 یراک 	 راتفر 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 کینکت 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب و	 	 دندوب 	 دیلوت

اب 	 ینمیا 	 شزومآ 	 عماج 	 هرود 	 کی 	 سپسدندیدرگ 	 تبثو 	 ن%عت 	 یدرف 	 تظافح 	 تازیهجت 	 زا 	 حیحص 	 هدافتسا و	 	 دربراک 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نارگراک
اب 	 جیاتن 	 تیاهن 	 رد 	و	 دیدرگ 	 ماجنا 	 یلاوتم 	 هام 	 هس 	 رد 	 اهنآنمیاان 	 یاهراتفر 	 تبث 	 لمع 	 اددجم 	و	 رازگرب 	 اهنآ 	 یارب 	 یدرف 	 تظافح 	 تازیهجت 	 عوضوم

نیگنایم 	 اب 	و	 درم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 یمامت :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 زیلانآ 	و	 جوز 	t	 یاه 	 نومزآ
، ملپید 	 زا 	 رتلااب 	 دصرد 	11	 تلایصحت 	 حطس 	 رظن 	 زا 	و	 دندوب 	 لهاتم 	 هیقب 	و	 درجم 	 دصرد 	19/3	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	37/8±7/6	 ینس
هام 	 هس 	 یط 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هکیلاحرد 	 دندوب 	 نمیاان 	 اهراتفر 	 زا 	 دصرد 	78/29	 هلخادم 	 زا 	 شیپ 	. دندوب 	 ملپید 	 ریز 	 دصرد 	و	57	 ملپید 	 دصرد 	32
رد 	 ینمیا 	 شزومآ 	 شقن 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای . تفای 	 شهاک 	 دصرد و	67/96	 	39/12	،26/5	 هب 	 بیترت 	 هب 	 نمیاان 	 یاهراتفر 	 دصرد 	 یلاوتم

یاهراتفر 	 دادعت 	 یدوعص 	 دنور :	 یریگ 	 هجیتن 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 نآ 	 رثا 	 هچرگا (	 p<0.001 	) تسا 	 راد 	 ینعم 	 نمیاان 	 یاهراتفرشهاک
یشزومآ 	 هلخادم 	 تبثم 	 ریثات 	 مغر 	 یلع 	 هک 	 دندوب 	 نیا 	 زا 	 یکاحیشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	و	 ود ، کی 	 یط 	 هدش 	 هدهاشم 	 نمیاان

دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	 تسا 	 هتشاد 	 اهنآ 	 نمیا 	 یاهراتفر 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	، نارگراکراتفر 	 رب 	 ینمیا 	 تیریدم 	 حیحص 	 تراظن 	 مدع 	و	 نامز 	 تشذگ 	 اما
زین 	 نانکراک 	 نمیا 	 یاهراتفر 	 رب 	 رمتسم 	 تراظن 	 روظنم 	 هب 	 یدنمفده 	و	 مجسنم 	 یزیر 	 همانرب ،	 یدربراکیشزومآ 	 یاه 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 رانک 	 رد
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