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: هلاقم 	 ناونع
( یرورم 	 هعلاطم 	) ناسنا 	 ندب 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 رب 	 اپ 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 رد 	 رغت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هتشر 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یمساق 	 نیسح 	 دمحم

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	 داتسا 	-	 نایربنع 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
فلتخم 	 یاه 		 تراهم 	،( ندیود و	 	 نتفر 	 هار 	 دننام 	) هیاپ 	 تاکرح 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یدرکلمع 	 تاکرح 	 کیناکمویب 	 رب 	 اپ 	 تیعضو 	 تیمها :	 فده
نازیم 	 رب 	 اپ 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 رد 	 رغت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناگمه 	 لوبق 	 دروم 	 یلغش 	 فیاظو 	و	 یشزرو

رد 	 هدش 	 پاچ 	 یسیلگنا 	و	 یسراف 	 یاه 		 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 فلتخم 	 یتکرح 	 فیاظو 	 ماجنا 	 نیح 	 ناسنا 	 ندب 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف
Google	 scholar	 یتاعلاطا 	 یاه 	 	 کناب
GoogleScholar،	 PubMed،	 Web	 of	 science	 ScienceDirect،SID	 ،
یاه 	 لاس 	 ینامز 	 تیدودحم 	 اب و	 	Irandoc	و 	Magiran

و (	 Electromyography 	) یفارگویامورتکلا 	،(Foot	Wedge 	) اپ 	 جو 	،(Foot	Position 	) اپ 	 تیعضو 	 یاه 		 هژاو 	 دیلک 	 زا 	. دش 	 وجتسج 	2000-2018
اب 	 طبترم 	 تلااقم 	 نایم 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 طبترم 	 تاعلاطم 	 جارختسا 	 یارب 	 اه 		 نآ 	 زا 	 یبیکرت و	 (	 Muscle	Activity 	) هلضع 	 تیلاعف

بیترت 		 هب 	 اپ 	 یولج 	و	 تشپ 	 جو 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	، یلک 	 روط 	 هب 	. دش 	 باختنا 	 یسررب 	 یارب 	 شهوژپ 	20	، عوضوم
صخشمان 	 اپ 	 یجراخ 	و	 یلخاد 	 جو 	 زا 	 هدافتسا 	 تارثا 	 اما ؛	 دوش 	 یم (	 هنت 	 ناپ 	 هیحان 	 اتدمع 	) تلاضع 	 تیلاعف 	 حطس 	 شهاک 	و	 شیازفا 	 ثعاب

لانگیس 	 یجورخ 	 یاهریغتم 	 رادقم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هدش 		 تفایرد 	 ماخ 	 یاه 	 لانگیس 	 توافتم 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یاه 	 شور 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا
هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 		 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دریگب 	 تروص 	 طایتحا 	 اب 	 دیاب 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 هسیاقم ؛	 دراذگب 	 یمهم 	 رثا 	 یفارگویامورتکلا
هب 	 مدع 	. تسا 	 لیذ 	 دراوم 	 لماش 	، اهاپ 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 رد 	 رغت 	 تارثا 	 یسررب 	 هنیمز 	 رد 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	 رد 	 دوجوم 	 صیاقن 		و	 تیدودحم
لانگیس 	 لیلحت 	 مدع ؛	 هنت 	 هیحان 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 حطس 	 یسررب 	 مدع ؛	 اپ 	 یراتخاس 	 یاه 	 یلکشدب و	 		 یراجنهان 	 عاونا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یریگراک

یاه 	 یفک 	 یاج 		 هب 	 اپ 	 تیعضو 	 رغت 	 تهج 	 یبوچ 	 جو 	 ریظن 	 ییاهرازبا 		 زا 	 هدافتسا ؛	و	 دیدج 	و	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 اب 	 تلاضع 	 یفارگویامورتکلا
. دراد 	 دوجو 	 هدش 		 حرطم 	 دراوم 	 هنیمز 	 رد 	 یتآ 	 تاعلاطم 	 هب 	 زاین 	، نیاربانب 	. دنوش 		 یم 	 هدافتسا 	 یعقاو 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 هدش 	 هتخاس 	و	 یحارط

: یدیلک 	 تاملک
هلضع 	 تیلاعف ,	 یفارگویامورتکلا ,	 اپ 	 جو ,	 اپ 	 تیعضو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1015637
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