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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 لاعف 	 ناوج 	 دارفا 	 رد 	 بیسآ 	 زورب 	 کسیر 	 اب 	 طبترم 	 یکیناکمویب 	 بختنم 	 یاهریغتم 	 اب 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتفس 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نایدمحم 	 نیمادمحم

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یقداص 	 ردیح

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یجزات 	 یقلاخ 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
بیسآ 	 زورب 	 کسیررب 	 دناوت 	 یم 	 یرظن 	 ظاحل 	 هب 	، ندب 	 کیتسلااوکسیو 	 یاهراتخاس 	 صاوخ 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یتفس 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا :		 فده
بیسآ 	 زورب 	 کسیر 	 اب 	 طبترم 	 یکیناکمویب 	 بختنم 	 یاهریغتم 	 اب 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتفس 	 طابترا 	 نعت 	، قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، دشاب 	 راذگرثا

نیا 	 رد 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 ملاس 	و	 لاعف 	 رسپ 	 یوجشناد 	20 :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 ملاس 	 لاعف 	 ناوج 	 دارفا 	 رد
ریغ 	 یاپ 	 یور 	 هفرط 	 کی 	و	 رترب 	 یاپ 	 یور 	 هفرط 	 کی 	، هفرطود 	 هویش 	 هس 	 هب 	 یدومع 	Hopping	 اه 	 یندومزآ 	. دندرک 	 تکرش 	 یشیامزآ 	 همین 	 قیقحت

زا 	 اپ 	 کت 	 دورف 	 نومزآ 	و	 یناتحت 	 مادنا 	 یتفس 	 یاهریغتم 	 نعت 	 یارب 	 ار 	 هنیشیب و	 (	 زتره 	2/2	 سناکرف 	) یلرتنک 	، یحیجرت 	 یژتارتسا 	 هس 	 اب 	و	 رترب
. دندرک 	 ارجا 	 یکیناکم 	 هدش 	 بذج 	 یژرنا 	و	 یراذگراب 	 خرن 	، نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یورین 	 یدومع 	 هفلوم 	 جوا 	 یاهریغتم 	 نعت 	 یارب 	 ار 	 وکس 	 یور

یناتحت 	 مادنا 	 یتفس 	 طابترا 	. دندش 	 هبساحم 	و	 هدیجنس 	 تکرح 	 زیلانآ 	 متسیس 	و	 تیلپ 	 سروف 	 هاگتسد 	 طسوت 	 هدش 	 رکذ 	 یکیناکمویب 	 یاهریغتم
نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 دورف 	 یارجا 	 رد 	 یکیناکم 	 هدش 	 بذج 	 یژرنا و	 	 یراذگراب 	 خرن 	، نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یورین 	 یدومع 	 هفلوم 	 جوا 	 یاهریغتم 	 اب

یژتارتسا 	 اب 	Hopping	 یارجا 	 نیح 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتفس 	 یاهریغتم 	 نیب 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 نعت 	0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 اب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
هفلوم 	 جوا 	 ریغتم 	 اب 	 هفرط 	 کی 	 هنیشیب 	Hopping	 یارجا 	 نیح 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتفس 	،( هنیشیب و	 	 یحیجرت 	، یلرتنک 	 یژتارتسا 	) فلتخم 	 یاه
یارجا 	 نیح 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتفس و	 	، تبثم و	 	 رادانعم 	 هطبار 	p)=0/01 	) یراذگراب 	 خرن و	 (	 p=0/01 	) نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یورین 	 یدومع

یم 	، قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن (	 p=0/02 	) یفنم 	و	 رادانعم 	 هطبار 	 یکیناکم 	 هدش 	 بذج 	 یژرنا 	 ریغتم 	 اب 	 یلرتنک 	Hopping
و 	 وناز 	 لصفم 	Osteoarthritis	 دننام 	 یناوختسا 	 یاه 	 بیسآ 	 زورب 	 کسیر 	 شیازفا 	 بجوم 	 یناتحت 	 مادنا 	 یلااب 	 یتفس 	 درک 	 نایب 	 ناوت

یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 مرن 	 تفاب 	 یاه 	 بیسآ 	 زورب 	 کسیر 	 یناتحت 	 مادنا 	 ناپ 	 یتفس 	 هک 	 یلاحرد 	، دوش 	 یم 	Stress	Fracture
نآ 	 یارب 	 هنیهب 	 یرادقم 	 لاامتحا و	 	 دوش 	 یمن 	 بوسحم 	 تیزم 	 بیسآ 	 زورب 	 کسیر 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 یناتحت 	 مادنا 	 ناپ 	 ای 	 لااب 	 یتفس 	 دسر
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