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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	،(ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینایواک 	 بنیز

. ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 روپرایتخب 	 دیعس

. ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یئردیح 	 اضریلع

. ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یرکسع 	 زیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 فده

بات 	و	 لااب 	 دمآراکان 	 شرگن 	 اب 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 همه 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 شور
شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دوب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دوب 	 دنتشاد 	 هعجارم 	 کزیرهک 	 ییاپرس 	 نارامیب 	 شخب 	 هب 	1396	 لاس 	 رد 	 هک 	 نJاپ 	 یروآ

Waisman	 &	 Beck, 	) ، ساد 	 دمآراکان 	 شرگن 	 همانشسرپ و	 (	 Cooner	 &	 Davidson	 2003 	), یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	 لماش
یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	8	 اب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. دوب (	 1997

( آوکنام 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما ؛	 تفرگ 	 رارق 	 تکا 	 ینامرد 	 ناور
ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 ینامرد 	 ناور 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد >(	 p	000/0 	) رادانعم 	 توافت 	 هدنهد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحتو 	 هیزجت

ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز (	 p	<001/0 	) دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 شهاک و	 (	 p	<001/0	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ریثات 	 هدنهد
. دندوب 	 سا

: یدیلک 	 تاملک
( سا 	 ما 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم ,	 نانز ,	 یروآ 	 بات ,	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن (,	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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