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: هلاقم 	 ناونع
لکش 	 یورک 	 هغامد 	 اب 	 ییایرد 	 ردیلاگ 	 کی 	 تکرح 	 ریسم 	 رب 	 رثوم 	 یاهرتماراپ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 نونف 	 ایرد 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
للباب 	 یناوریشون 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، هیاپ 	 ایرد 	 یاه 	 یژرنا 	 یشهوژپ 	 هورگ 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 رلااسوید 	 زیبماک

لباب 	 یناوریشون 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، هیاپ 	 ایرد 	 یاه 	 یژرنا 	 یشهوژپ 	 هورگ 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 رایشناد 	-	 تقفش 	 هبزور

لباب 	 یناوریشون 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، هیاپ 	 ایرد 	 یاه 	 یژرنا 	 یشهوژپ 	 هورگ 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 داتسا 	-	 یداهرف 	 یسوم

لباب 	 یناوریشون 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، هیاپایرد 	 یاه 	 یژرنا 	 یشهوژپ 	 هورگ 	 دشرا 	 ققحم 	-	 نایملاع 	 ناوضر

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. تسا 	 یرورض 	 اه 	 نآ 	 تکرح 	 کیمانید 	 لرتنک 	 یارب 	، ییایرد 	 یاهردیلاگ 	 تکرح 	 رب 	 راذگریثات 	 یکیمانیدوردیه 	 یاهورین 	 لماک 	 تخانش

هدافتسا 	 اب 	، یورک 	 هغامد 	 اب 	 ییایرد 	 ردیلاگ 	 کی 	 تکرح 	 کیمانید 	، ییایرد 	 یاهردیلاگ 	 تکرح 	 رب 	 رثوم 	 یکیمانیدوردیه 	 یاهورین 	 یسررب 	 اب 	 هلاقم
، هتفای 	 هعسوت 	 دک 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 متیروگلا 	 ساسارب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	، بلتم 	 رازفا 	 مرن 	 طیحم 	 رد 	 یرتویپماک 	 دک 	 کی 	ی	 هعسوت 	 زا

یزاس 	 هنیهب 	 متیروگلا 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	، نینچمه 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	، حطس 	 هب 	 تشگزاب 	 ات 	، بآ 	 نورد 	 هب 	 باترپ 	 نامز 	 زا 	 ردیلاگ 	 تکرح
، ردیلاگ 	 باترپ 	ی	 هیواز 	، باترپ 	 تعرس 	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 یاهرتماراپ 	. دندش 	 نNعت 	 ردیلاگ 	ی	 هنیهب 	 درکلمع 	 رب 	 رثوم 	 یاهرتماراپ 	، یراکتباارف
. دنشاب 	 یم (	 یندب 	 تاصتخم 	 هاگتسد 	 زکرم 	) یروانش 	 زکرم 	 هب 	 تبسن 	 ردیلاگ 	 مرج 	 زکرم 	 یریگرارق 	 تیعقوم 	و	 هلصاف 	و	 اه 	 هلاب 	ی	 هلمح 	ی	 هیواز
	و هجرد 	0،	5،	10،	15	و	20	 لماش 	 هلاب 	ی	 هیواز 	، هجرد 	15،	30،	45	و	60	 لماش 	 میرت 	ی	 هیواز 	، هیناثربرتم 	5	 ات 	5/0	 زا 	 تعرس 	 تارNغت 	ی	 هزاب
	ی هیواز 	، هجرد 	30	 باترپ 	ی	 هیواز 	 تیاهن 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رتم 	 یتناس -	 و	5 -	 3	،-1	،0	 لماش 	 یروانش 	 زکرم و	 	 مرج 	 زکرم 	 لصاوف

هنیهب 	 ریداقم 	 ناونع 	 هب 	 هیناث 	 رب 	 رتم 	5	 باترپ 	 تعرس 	 رد 	 رتم 	 یتناس -	 	و	1 رفص 	 یروانش 	 زکرم 	و	 مرج 	 زکرم 	ی	 هلصاف 	و	 هلاب 	 یارب 	 هجرد 	ی	5	 هلمح
. تسا 	 هدش 	 باختنا
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