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: هلاقم 	 ناونع
فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 رب 	 ییایقیسوم 	 یاه 	 تیلاعف 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	33	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ییانثتسا 	 دارفا 	 یسانشناور 	 همانلصف

33 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تانئاق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 روپ 	 میهاربا 	 دیجم

ناریا 	، زربلا 	، جرک 	، ییانثتسا 	 هسردم 	 رگنامردراک 	-	 یدزیا 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
. دش 	 ماجنا 	 فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 رب 	 ییایقیسوم 	 یاه 	 تیلاعف 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا
هویش 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	30	، یرامآ 	 هعماج 	 نایم 	 زا 	. دوب 1395-96	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 جرک 	 رهش 	 ییانثتسا 	 هسردم 	 ود 	 رد 	 هلاس 	11-14	 ریذپ 	 شزومآ
هورگ 	 زا 	 رفن 	4	 قیقحت 	 تدم 	 یط 	 رد 	. دندش 	 هداد 	 صیصخت 	 هاوگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
هتعاس 	1	 یهورگ 	ی	 هسلج 	24	 رد 	 هتفه 	 تشه 	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ (.	 	N=11 	) دنداد 	 فارصنا 	 هلخادم 	 همادا 	 زا 	 هاوگ 	 هورگ 	 زا 	 رفن و	4	 	 شیامزآ

همه 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 هاوگ 	 هورگ 	. دندرک 	 تکرش 	، دش 	 یم 	 رازگرب 	 راب 	 هس 	 یا 	 هتفه 	 هک 	 ییایقیسوم 	 یاه 	 تیلاعف
لرتنک 	 یبایزرا 	 یارب 	 ورن / ورب 	 نومزآ ؛	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 یبایزرا 	 یارب 	، نیسناکسیو 	 تراک 	 یدنب 	 هتسد 	 یا 	 هنایار 	 نومزآ 	 اه 	 هدننک 	 تکرش
یارجا 	 زا 	 سپ و	 	 لبق 	 ار 	 لاعف 	 هظفاح 	 یبایزرا 	 یارب 	 ناکدوک 	 رلسکو 	 شوه 	 سایقم 	 مراهچ 	 شیاریو 	 زا 	 ماقرا 	 یانخارف 	 نومزآ 	 هدرخ و	 ؛	 یراهم

حطس 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن 	. دنداد 	 ماجنا 	 هلخادم
یاه 	 نومزآ 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 رظن 	 دروم 	 ییایقیسوم 	 یاه 	 تیلاعف 	 همانرب 	 هک 	 انعم 	 نیدب 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	α	=05/0

. تسا 	 هتشادن 	 یراد 	 انعم 	 ریثات 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 ییارجا 	 یاهدرکراک

: یدیلک 	 تاملک
ینهذ 	 یناوت 	 مک ,	 ییارجا 	 یاهدرکراک ,	 ییایقیسوم 	 یاه 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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