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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	 رد 	 بارطضا 	 یتخانشارف 	و	 یتخانش 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرداق 	 نایب

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یناخدمحم 	 مارهش

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یدابآ 	 نسح 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهریغتم 	 نیب 	 یراتخاس 	 طباور 	 یبایزرا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 		 . دنتسه 	 ناناوجون 	 نایم 	 رد 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 یبارطضا 	 تلالاتخا :	 همدقم

رد (	 1997	،1995	، زلو 	) ینارگن و	 	 بارطضا 	 یتخانشارف 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 بارطضا و	 	 رکف 	 لرتنک 	 یاهدربهار 	، ینارگن 	 ارف 	، یتخانشارف 	 یاهرواب
رسپ 	و	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط 	:	 شور 	 دوب 	 ناناوجون 	 تیعمج
نیا 	 باختنا 	 یارب 	، دوب 	 زومآ 	 شناد 	391	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	90-91	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 ناتسریبد 	 موس 	و	 مود 	، لوا 	 لاس
نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 هاشنامرک 	 رهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 فلتخم 	 یحاون 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یرادرب 	 هنومن 	 شور 		 زا 	 هنومن

ارف 	ی	 همانشسرپ 	،(MCQ-C 	) ناکدوک 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 دنتشاد 	 رارق 	19	 ات 	13	 ینس 	 هنماد 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 هیلک 	 شهوژپ
اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 STAI 	) تلاح -	 تفص 	 بارطضا 	 ههایس و	 (	 TCQ 	) رکف 	 لرتنک 	 همانشسرپ 	،(MWQ 	) ینارگن

یبوخ 	 شزارب 	 ییاهن 	 لدم 	، هیلوا 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 رد 	 یتارPغت 	 کدنا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 		 سنایراوک 	و	 ریسم 	 لیلحت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
هطبار 	 بارطضا 	 اب 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 ینارگن 	 ارف 	، تیلوئسم 	و	 هیبنت 	، هفارخ 	 یاهرواب 	، یفنم 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 ییاهن 	 لدم 	 ساسا 	 رب 			 . دراد

، هفارخ 	 یاهرواب 	، یتخانش 	 تراظن 	، یفنم 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 نیب 	ی	 هطبار 	 رد 	 هیبنت 	و	 ینادرگرب 	 هجوت 	 رکف 	 لرتنک 	 دربهار 	 ود 	 نینچمه 	. دنراد
لدم 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	، اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 یم 	 یرگ 	 یجنایم 	 ناناوجون 	 رد 	 بارطضا 	 مئلاع 	و	 ینارگن 	 ارف 	، تیلوئسم 	و	 هیبنت
یارب 	 هک 	 ییاهدربهار 	و	 دنراد 	 ناشراکفا 	 شزادرپ 	 دروم 	 رد 	 دارفا 	 هک 	 ییاهرواب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	و	 دنک 	 یم 	 تیامح 	 ینارگن 	و	 بارطضا 	 تخانشارف
لرتنک 	 یاهدربهار 	و	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 رPغت 	، نیاربانب 	. دراد 	 بارطضا 	 موادت 	و	 عورش 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، دنرب 	 یم 	 راک 	 هب 	 ناشیاه 	 تخانش 	 لرتنک
. دشاب 	 دیفم 	 بارطضا 	 موادت 	و	 دیدشت 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 ناش 	 هتساوخان 	 راکفا 	 لرتنک 	 یارب 	 دارفا 	 هک 	 هناراگزاسان 	 رکف

: یدیلک 	 تاملک
ناناوجون ,	 بارطضا ,	 رکف 	 لرتنک 	 یاهدربهار ,	 ینارگن 	 ارف ,	 یتخانشارف 	 یاهرواب
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