
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
شراوگ 	 یدرکراک 	 ناگناشن 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یریصن 	 اروفص

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینابرق 	 میرم

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	(	 شراوگ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 شراوگ 	)	 یلخاد 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یبیدا 	 نامیپ

: هلاقم 	 هصلاخ
تدش 	و	 زورب 	 رد 	 یناور 	 لماوع 	. تسا 	 راذگ 	 رثا 	 درف 	 یگدنز 	 داعبا 	 همه 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یعیاش 	 یشراوگ 	 للاتخا 	،	 شراوگ 	 یدرکراک 	 ناگناشن :	 همدقم

. دشاب 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 یپ 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنراد 	 شقن 	 یرامیب 	 نیا
نیا 	 تملاس 	 زکرم 	 کینیلک 	 هب 	 هک 	 ناهفصا 	 رهش 	 رد 	 شراوگ 	 یدرکراک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 هیلک 	 نیب 	 زا 	، یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 کیرد :	 شور
لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 رفن 	30 دادعت 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 رهش
هورگ 	 هورگ 	. دندومن 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 ار 	 یلاوس 	36	 یگدنز 	 تیفیک ی	 	 همانشسرپ 	 اه 	 یندومزآ 	 هیلک 	. دنتفرگ 	 رارق

Acceptance	 and 	)	 نامرد 	. تفرگ 	 رارق 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 تحت 	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 شیامزآ
سنایراووک 	 شور 	 هب و	 		 SPSS-16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 هسلج 	8	 رد 	Commitment	 Therapy)ACT

رادانعم 	 ریثات =(	 87/12F 	) یگدنز 	 تیفیک 	 لک 	 هرمن 	 رد 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت
ینامسج 	 لیلاد 	 هب 	 شقن 	 یافیا 	 تیدودحم 	، =( 38/30F 	) ینامسج 	 درکلمع 	 لماش 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 رب 	 نامرد 	 نیا 	 نینچمه 	. تسا 	 هتشاد

، =( 15/12F) یعامتجا 	 درکلمع 	، =( 3/9F) یناور 	 تملاس 	، =( 02/15F) طاشن 	، =( 44/17F) یفطاع 	 لیلاد 	 هب 	 شقن 	 یافیا 	 تیدودحم 	، =(	 61/29F)
یم 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد :	 یریگ 	 هجیتن 	.(›P	05/0 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 ریثات =(	 9/18F) یمومع 	 تملاس و	 =( 83/34F 	) یندب 	 درد

هدافتسا 	 دروم 	 نارامیب 	 نیا 	 تهج 	 نامرد 	 یزیر 	 حرط 	 رد 	و	 دوش 	 شراوگ 	 یدرکراک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 بجوم 	 دناوت
. دریگ 	 رارق

: یدیلک 	 تاملک
دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 یگدنز 	 تیفیک 	. شراوگ 	 یدرکراک 	 ناگناشن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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