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: هلاقم 	 ناونع
منک 	 فرطرب 	 ار 	 مراهچ 	 هیاپ 	 زومآ 	 شناد 	، ارهز 	 یسیون 	 هتکید 	 لکشم 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
: لاس «	) ملعم 	 هاگن 	 زا 	» یراتفر 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاهرواتسد 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

(1398

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یتیبرت 	 مولع 	 سناسیل 	، لوط 	 یبنلا 	 هناحیر 	 ناتسبد 	 ییادتبا 	 هیاپ 	 راگزومآ 	-	 شیاشخب 	 یفطل 	 ابیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 یساسا و	 	 هیاپ و	 	 هدوب 	 رادروخربازسب 	 تیمها 	 زا 	 ییادتبا ی	 	 هرود 	 رد 	 یراتشون 	 یاه 	 تراهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ندرک 	 یجه 	 ای 	 لاما ؛	

یاه 	 هیاپ 	و	 عطاقم 	 مامترد 	 هک 	 تسا 	 یسرد 	ی	 هدام 	 نیرت 	 یساسا 	و	 نیرتمهم 	، سرد 	 نیا 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 نتشون 	 یریگدای
، تیمها 	 اب 	 یسرد 	ی	 هدام 	 نیا 	. تسا 	 نآ 	 نتشون 	 تراهم 	 بسک 	و	 لاما 	 تیمها 	 نازیم 	 رگنایب 	، دیکات 	 نیاکش 	 نودب 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 هئارا 	 یلیصحت

یدایز 	 نازومآ 	 شناد 	 هلاس 	 ره 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ترازو 	ی	 هدش 	 رشتنم 	 یاهرامآ 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هارمه 	 نازومآ 	 شناد 	 درکلمع 	 رد 	 یتلاکشم 	 اب
هژیو 	 هب 	 نتشون 	 شزومآ 	 رد 	 للاتخا 	 زورب 	 ببس 	 یددعتم 	 لماوع 	. دنیامن 	 یم 	 کرت 	 ار 	 یشزومآ 	 ماظن 	 یسیون 	 تسرد 	 تراهم 	 بسک 	 مدع 	 تهج 	 هب

یم 	 لماوع 	 نیا 	 اب 	 ناراگزومآ 	 ییانشآ 	 هک 	 دزاس 	 یم 	 هجاوم 	 یسیون 	 تسردان 	 ای 	 یسیون 	 طلغ 	 مان 	 هب 	 یلکشم 	 اب 	 ار 	 سرد 	 نیا 	و	 ددرگ 	 یم 	 لاما 	 سرد
ییلاما 	ی	 هدیدع 	 تلاکشم 	 دوجو 	و	 عوضوم 	 ترورض 	و	 تیمها 	 نیاربانب 	. دیامن 	 یرای 	 سرد 	 نیا 	 تلاضعم 	 ندومن 	 فرطرب 	 تهج 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 دناوت
شهوژپ 	. میآرب 	 نازومآ 	 شناد 	 ییلاما 	 تلاکشم 	 عفر 	 تهج 	 رد 	و	 هتخادرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 هب 	 ات 	 دش 	 یا 	 هزیگنا 	 منازومآ 	 شناد 	 زا 	 یکی 	 رد

یاه 	 شهوژپ 	 عون 	 زا 	 نآ 	 تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 منک 	 فرطرب 	 ار 	 مراهچ 	 زومآ 	 شناد 	، ارهز 	 یسیون 	 هتکید 	 تلاکشم 	 متسناوت 	 هنوگچ 	 مان 	 اب 	 رضاح
یاه 	 شور 	 زا 	، تاعلاطا 	 هیلوا 	 یروآدرگ 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 ارجا 	 لاوط 	 یاتسور 	 مشق 	 ناتسرهش 	 یبنلا 	 هناحیر 	 ناتسبد 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 یفیصوت

	و رظن 	 بحاص 	 دارفا 	 اب 	 یرکفمه 	و	 زومآ 	 شناد 	 یایلوا 	 اب 	 هسلج 	 یرازگرب 	 کرادم 	و	 دانسا 	 یسررب 	، میقتسم 	 هدهاشم 	 شور :	 نوچمه 	 یفلتخم
عبانم 	 زا 	، بولطم 	 هجیتن 	 هب 	 ندیسر 	و	 ییلاما 	 تلالاتخا 	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب 	 تاعلاطا 	 بسک 	 تهج 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 برجم 	 ناراکمه

یشهوژپ 	 یاه 	 حرط 	و	 یصصخت 	 تلاجم 	و	 اه 	 باتک 	 ریاس 	و	 یزیربت 	 یفطصم 	 رتکد 	 یسیون 	 هتکید 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 باتک 	 نوچمه 	 نوگانوگ
دروم 	 زومآ 	 شناد 	 فعض 	 لیلاد 	 نیرتمهم 	 هک 	 تشاد 	 نآ 	 زا 	 تیاکح 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	و	 اه 	 یسررب 	. تسا 	 هدمآ 	 لمع 	 هب 	 هدافتسا 	 طبترم
لبق 	 یاه 	 هیاپ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یشزومآ 	 تلاکشم 	 نینچمه 	و	 یرادینش 	 هظفاح 	، یرادید 	 هظفاح 	 رد 	 وا 	 درکلمع 	 فعض 	 هب 	 طوبرم 	، لاما 	 سرد 	 رد 	 رظن

و 	 یشزومآ 	 عونتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 فعض 	 نیا 	 هک 	 هدمآ 	 رتلااب 	 اه 	 هیاپ 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 فعض 	 اب 	 زومآ 	 شناد و	 	 هدشن 	 عوجر و	 	 عفر
. دیدرگ 	 فرطرب 	 یکمک 	 یاه 	 تیلاعف
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