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: هلاقم 	 ناونع
مشخب 	 ءاقترا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 	 ندناوخ 	 سرد 	 هزیگنا 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
: لاس «	) ملعم 	 هاگن 	 زا 	» یراتفر 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاهرواتسد 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک
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10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 یسانشراک 	، لوا 	 هطسوتم 	 یلیصحت 	 هرود 	 ریبد 	-	 یمرک 	 هیمجن

: هلاقم 	 هصلاخ
اما 	. دنک 	 رت 	 عیرس 	 ار 	 اهنآ 	 تکرح 	و	 هداد 	 تهج 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	و	 یتاعلاطم 	 دنیارف 	 هب 	 دناوت 	 یم 	و	 تسا 	 یمهم 	 عوضوم 	 هزیگنا 	 داجیا
هک 	 تسا 	 نیا 	، دنراد 	 هعلاطم 	 نیح 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 لاومعم 	 هک 	 یتلاکشم 	 زا 	 یکی 	 ینعی 	. تسا 	 هزیگنا 	 ظفح 	، هزیگنا 	 داجیازا 	 رتمهم 	 انئمطم
یم 	 داجیا 	، هدشن 	 اضرا 	 هک 	 زاین 	 کی 	 ساسا 	 رب 	 لاومعم 	 هزیگنا 	. تسا 	 هزیگنا 	 داجیا 	 زا 	 رت 	 تخس 	 بتارم 	 هب 	 هزیگنا 	 ظفح 	و	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 هزیگنا
هدشن 	 اضرا 	 ادتبا 	 رد 	 اهزاین 	 نیا 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 یتوافتم 	 یاهزاین 	 راچد 	 ناش 	 یگدنز 	 زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 ههرب 	 رد 	 لاومعم 	 دارفا 	، رگید 	 ترابع 	 هب 	. دوش

زا 	 دناوتب 	 هک 	 نیا 	 یارب 	 درف 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 ینهذ 	 هغدغد 	 عون 	 کی 	 رتهب 	 نخس 	 هب 	 ای 	 شنت 	 داجیا 	 دارفا 	 رد 	 لاومعم 	 هدشن 	 اضرا 	 زاین 	 نیا 	. دنتسه
دنک 	 یم 	 داجیا 	 درف 	 رد 	 کرحم 	 یورین 	 کی 	 هزیگنا 	. دنک 	 یم 	 هزیگنا 	 داجیا 	 دوخ 	 رد 	، دنک 	 رتمک 	 ار 	 نآ 	 شنت 	 ای 	و	 هدرک 	 ادیپ 	 ییاهر 	 ینهذ 	 هغدغد 	 نیا

یگزیگنا 	 یب 	 للع 	 ات 	 دش 	 یعس 	 یهوژپ 	 مادقا 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 ماجنا 	 ار 	 یراک 	و	 هدز 	 تسد 	 یراتفر 	 هب 	 درف 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 کرحم 	 یورین 	 نیا و	
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هزیگنا 	. دوش 	 هتخادرپ 	 لکشم 	 لح 	 هب 	 دوجوم 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 اب 	و	 هدش 	 یسررب 	 هسردم 	و	 سرد 	 هب 	 نازومآ 	 شناد

. دندناوخ 	 سرد 	 فده 	 اب 	 یدعب 	 بتارم 	 یارب 	و	 دش 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
سرد 	 هب 	 هقلاع 	، نازومآ 	 شناد 	، هزیگنا 	، هزیگنا 	 داجیا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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