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: هلاقم 	 ناونع
فسوخ 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 هنارتخد 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رد 	 نیسردم 	 زا 	 کاردا 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 تیبرت 	و	 میلعت 	، یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
فسوخ 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	-	 یرجنس 	 تمصع

نارهت 	 رهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	-	 یمیهاربا 	 هدازدمحم 	 رذوبا

رهشهب 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملاسا 	 قوقح 	 ینابم 	و	 هقف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یمیهاربا 	 هدازدمحم 	 ارهز

فسوخ 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	-	 ینیدجات 	 سایلا

: هلاقم 	 هصلاخ
شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رب 	 ریغتم 	 نیا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	 تسا 	 هدوب 	 ناسانش 	 ناور 	 زا 	 یرایسب 	 هجوت 	 دروم 	 نیسردم 	 زا 	 کاردا 	 هتشذک 	 یاه 	 ههد 	 رد

رد 	 نیسردم 	 زا 	 کاردا 	 شقن 	 یسررب 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 دراد 	 هژیو 	 یتیمها 	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 هزوح 	 رد 	 نآ 	 هرابرد 	 شهوژپ 	 دراد 	 رثا 	 نازومآ
هدیزگ 	 ربارب 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 زومآ 	 شناد 	169	، فسوخ 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 هنارتخد 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا
خساپ 	 رتراه 	 یلیصحت 	 شزیگنا و	 )	 DREEM 	) ناراکمه 	و	 فار 	 یریگدای 	 طیحم 	 زا 	 کاردا 	 هدش 	 درادناتسا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. دش
جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یرامآ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرضزا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 زا 	 سپ 	 دنداد
تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب ن	 	 یاربانب )	 p<0/01 	) تسا 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیسردم 	 زا 	 کاردا 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت
تسد 	 یوس 	 زا 	 مهم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اذل 	 دراد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یرادانعم 	 شقن 	ن	 یسردم 	 زا 	 کاردا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 هدمآ

. دیامنیم 	 مهم 	 رایسب 	 نازومآ 	 شناد 	 نیسردم 	 زا 	 کاردا 	 دوبهب 	 تهج 	 ناراکردنا

: یدیلک 	 تاملک
لوا 	 هطسوتم 	 هنارتخد 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	، نیسردم 	 زا 	 کاردا 	، یلیصحت 	 شزیگنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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