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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 نامرد 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 نیرتمهم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 تیبرت 	و	 میلعت 	، یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

27 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هتخومآ 	 شناد -	Naturopathy	 رگشهوژپ 	-	 سدقم 	 یناطلس 	 اضردمحمدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
، نوقیرافوه 	 هایگ 	 شش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یگدرسفا 	 نامرد 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 نیرتمهم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

ساسا 	 رب 	 یژولوکامراف و	 	 هرثوم 	 داوم 	، نآ 	 جارختسا و	 	 هایگ 	، یسانش 	 هایگ 	 رظن 	 زا 	 هیوبجنرداب و	 	 نارفعز 	، هنوباب 	، گنیسنیج 	، سودوخوطسا
هب 	 ناهایگ 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	 هتفرگ 	 تروص 	 تاعلاطم 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یکشزپ 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 ربتعم 	 عبانم 	 رد 	 وجتسج

یرامیب 	 نیرتمهم 	. دشاب 	 یم 	 توافتم 	 هدافتسا 	 دروم 	 رادقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 زین 	 مادک 	 ره 	 ریثات 	 نازیم 	و	 دنشاب 	 یم 	 راذگ 	 رثا 	 یگدرسفا 	 لرتنک 	 رب 	 یعون
ای 	 رمیازلآ 	، هظفاح 	 فعض 	، بارطضا 	و	 بلق 	 شبط 	، یشنت 	و	 یبصع 	 یاهدردرس 	 عاونا 	 یگدرسفا 	 رب 	 هولاع 	 ناهایگ 	 نیا 	 طسوت 	 نامرد 	 لباق 	 یاه
زا 	و	 دنتسھ 	 یگدنزرس 	و	 یژرنا 	 عبانم 	 یهاگدید 	 زا 	 ییوراد 	 ناھایگ 	. دشاب 	 یم 	 هودنا 	و	 مغ 	 ساسحا 	و	 یباوخ 	 یب 	، ینرگیم 	 تلامح 	، لقع 	 لاوز
یم 	 ناسنا 	 زغم 	و	 نھذ 	 نیب 	 سکلفر 	 داجیا 	 ببس 	 هک 	 دنتسھ 	 فلتخم 	 ییایمیشویب 	 داوم 	 یواح 	 یکچوک 	 یاه 	 هتسب 	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 رگید 	 هاگدید

و 	 یکیژولوکا 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	 عقاورد 	 یهایگ 	 یاهوراد 	. دنراد 	 ریثات 	 یگدرسفا 	 یحورو و	 	 یمسج 	 مئلاع 	 رب 	 شخب 	 مارآ 	 ییوراد 	 ناهایگ 	. دنوش
ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 لیلاد 	 نیرتمهم 	 نینچمه 	. دنا 	 بسانم 	 یناور _ یحور 	 زین 	و	 یمسج 	 تلاکشم 	 نامرد 	 یارب 	 هک 	 دنتسه 	 حرطم 	 یحور

بولطمان 	 ضراوع 	 بلغا 	 اهوراد 	2 	- ؛ تسین 	 رثوم 	 بولطم 	 دح 	 رد 	 هشیمه 	 لوادتم 	 بط 	1 :	- درب 	 مان 	 ار 	 ریز 	 لماوع 	 نوچمه 	 یلماوع 	 ناوت 	 یم 	 ار
هب 	 یهایگ 	 یاهوراد 4 	- ؛ دنوشیم 	 غیلبت 	 هریغ 	و	 ریهاشم 	، دنسپ 	 هماع 	 یاهباتک 	، تنرتنیا 	 یاهامنرات 	، اه 	 هناسر 	 طسوت 	 یهایگ 	 یاهوراد 	3 	- ؛ دنراد

یاهاعدا 	، اهنآ 	 یشخبرثا 	 هرابرد 	 بلغا 	5 	- ؛ دنوشیم 	 هضرع 	 رازاب 	 هب 	 ییاذغ 	 یاهلمکم 	 ناونع 	 هب 	 لاومعم 	و	 دنتسه 	 سرتسد 	 رد 	 یاهدرتسگ 	 روط
ناگدننک 	 فرصم 	 رثکا 	7 	- ؛ دنیامن 	 روصت 	 ررضیب 	 هجیتن 	 رد و	 	 یعیبط 	 ار 	 ناهایگ 	 هک 	 دنراد 	 لیامت 	 مدرم 	 هماع 	6 	- ؛ دوشیم 	 حرطم 	 یزیمآ 	 هغلابم

. دنراد 	 ار 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 یاربرتشیب 	 هنیزه 	 تخادرپ 	 تعاطتسا
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