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: هلاقم 	 ناونع
هدقن 	 ناتسرهش 	 نیجوز 	 نیب 	 رد 	 ییوشانز 	 یدنسرخ 	 اب 	 تخانشارف 	و	 یناور 	 تملاس 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 تیبرت 	و	 میلعت 	، یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 سانشراک 	-	 میدقدنب 	 هقلاع 	 ایحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هعماج 	. دشاب 	 یم 	 هدقن 	 ناتسرهش 	 نیجوز 	 نیب 	 رد 	 ییوشانز 	 یدنسرخ 	 اب 	 تخانشارف و	 	 یناور 	 تملاس 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
ناونع 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 رفن 	100	 هعماج 	 نیا 	 زا 	 شهوژپ 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تسا 	 هدقن 	 ناتسرهش 	 نیجوز 	 لماش 	 یرامآ

30	 هاتوک 	 مرف 	 هک 	 تخانشارف 	 همانشسرپ 	،GHQ	82	 یناور 	 تملاس 	 یسررب 	 همانشسرپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن
. تفرگ 	 رارق 	 شهوژپ 	 یاه 	 یندومزآ 	 رایتخا 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 ییوشانز 	 یدنسرخ 	 یلاوس 	10	 همانشسرپ و	 	 دشاب 	 یم 	 پیارت 	 راک و	 	 زلو 	 یلاوس

لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هئارا 	 اهیندومزآ 	 هب 	 اهنآ 	 عیزوت 	 ماگنه 	 رد 	 اه 	 همانشسرپ 	 نیا 	 هب 	 یهد 	 خساپ 	 هوحن 	و	 تلااوس 	 دروم 	 رد 	 مزلا 	 تاحیضوت
. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (P>	0/05 	) یرادینعم 	 حطس 	و	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	19	Spss	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ
هدقن 	 ناتسرهش 	 نیجوز 	 نیب 	 رد 	 ییوشانز 	 یدنسرخ 	و	 تخانشارف 	 اب 	 یناور 	 تملاس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تاعلاطا 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن
یهاگآ 	و	 شزومآ 	 اب 	 هک 	 دوشیم 	 داهنشیپ 	. دراد 	 ریثات 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 یدنسرخ 	 شیازفا 	 رد 	 رتشیب 	 یناور 	 تملاس 	. دراد 	 دوجو 	 رادینعم 	 هطبار

. مینک 	 رتشیب 	 ار 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یدنسرخ 	 میناوتب 	 تخانشارف 	و	 یناور 	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
نیجوز 	، ییوشانز 	 یدنسرخ 	، تخانشارف 	، یناور 	 تملاس
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