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: هلاقم 	 ناونع
بئاص 	 رعش 	 رد 	 ینابز 	 یاه 	 هیانک 	 تخاس 	و	 هرواحم 	 نابز

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) حلص 	 نامتفگ 	و	 تایبدا 	، نابز 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسراف 	 تایبداو 	 نابز 	 هتشر 	 یرتکد 	 وجشناد 	و	 یبرم 	-	 تسرپ 	 نطو 	 هبیط

بونج 	 نارهت 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 هتشر 	 یرتکد 	 وجشناد 	-	 اتسور 	 دیما

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	 یبدا 	 عیانص 	 نیرترثومو 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 راتفگ 	 یداع 	 قطنم 	 زا 	 زیرگ 	و	 هشیدنا 	 نایب 	 میقتسم 	 ریغ 	ی	 هویش 	، رعش 	 هژیو 	 هب 	 تایبدا

ندروا 	 اب 	 تسا 	 یزیچ 	 هب 	 حیرصت 	 زا 	 یرود 	 تعنص 	 نیا 	 فده 	 هک 	 ارچ . تسا 	 هیانک 	 ثحبم 	، دنا 	 هتشاد 	 هجوت 	 نادب 	 بدا 	 لها 	 زابرید 	 زا 	 هک 	 اتسار
دربراک 	 یمسر 	و	 یبدا 	 نوتم 	 رد 	 مهو 	 هماع 	 راتفگ 	 رد 	 مه 	 ییوگ 	 هدیشوپ 	 نیا . دوش 	 لقتنم 	 نا 	 موزلم 	 هب 	 هدنونش 	 ات 	 تمزلام 	 رظن 	 زا 	 زیچ 	 نا 	 یواسم
یدنه 	 کبس 	 رعشرد . درک 	 نایب 	 رثوم 	و	 شکلد 	 یبولسا 	 هب 	 ار 	 موهفم 	 ناوت 	 یم 	 نا 	 رذگهر 	 زا 	 هک 	 تسا 	 راتفگ 	 یرنه 	 بولسا 	 یعون 	 هیانک . دراد 	 ناوارف

هماع 	 هقبط 	 نایم 	 رد و	 	 تشگ 	 جراخ 	 رابرد 	 راصحنا 	 زا 	 رعش 	، 	 یحدم 	 رعش 	 نداتفا 	 قنور 	 زا و	 	 یبهذم 	 رعش 	 هب 	 یوفص 	 ناهاش 	 هجوت 	 لیلد 	 هب
درک 	 ساسحا 	 یبوخ 	 هب 	 ار 	 رعش 	 رد 	 لوحت 	و	 رRغت 	 نیا 	 موزل 	 یدنه 	 کبس 	 رعش 	 هتسجرب 	 یاه 	 هرهچ 	 زا 	 یکی 	 یزیربت 	 بئاص . تفایرایسب 	 نابطاخم

یبدا 	 عیانص 	 زا 	 یکی 	 هیانک 	. تساعدم 	 نیا 	 رب 	 یدهاش 	، شنخس 	 رد 	 هناماوع 	 تاحلاطصا 	و	 تابیکرت 	 روفو 	.	 تفایرد 	 ار 	 شیوخ 	 یعقاو 	 تلاسر و	
دیق 	 زا 	 بئاص 	 دش 	 ببس 	 ماوع 	 نابز 	 هب 	 یکیدزن 	. دریگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 شراعشا 	 یاج 	 یاج 	 رد 	 دوخ 	 دنلب 	 یاه 	 هشیدنا 	و	 راکفا 	 نایب 	 تهج 	 بئاص 	 هک

زا 	 یا 	 هزذ 	 هکنا 	 یب 	. دشاب 	 بطاخم 	 گنهرف 	و	 نابز 	 سنج 	 زا 	 هک 	 دزادرپب 	 یتایانک 	 قلخ 	 هب 	و	 ددرگ 	 اهر 	 ناینیشیپ 	 راثا 	 رد 	 جیار 	 یا 	 هشیلک 	 تایانک
شلات 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد . دوب 	 هقباس 	 یب 	 یدنمناوت 	 نیا 	 اب 	و	 حطس 	 نیا 	 رد 	 شدربراک 	 نامز 	 نا 	 ات 	 هک 	 یتایانک . دهاکب 	 وا 	 ملاک 	 تماخف 	و	 ییاویش
. میزادرپب 	، رعشلا 	 ریثک 	 رعاش 	 نیا 	، رعش 	 رد 	 تایانک 	 مسق 	 نیا 	 زا 	 یدراوم 	 یسررب 	 هب ،	 بئاصو 	 یدنه 	 کبس 	 رعش 	 رب 	 هاتوک 	 یرورم 	 اب 	 تسا 	 نا 	 رب

: یدیلک 	 تاملک
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