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: هلاقم 	 ناونع
هدرسفا 	 ناکدوک 	 هنانیبدب 	 دانسا 	 کبس 	 رب 	 ایناولیسنپ 	 یناور 	 یزاس 	 نمیا 	 همانرب 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تبثم 	 یسانشناور 	 یناریا 	 هرگنک 	 نیتسخن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهبدیهش 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 ناشن 	 ناولهپ 	 رحس

یتشهبدیهش 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقازر 	 میرم

یتشهبدیهش 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 راک 	 لگ 	 هزئاف

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	. دش 	 ماجنا 	 هدرسفا 	 ناکدوک 	 هنانیبدب 	 دانسا 	 کبس 	 رب 	 ایناولیسنپ 	 یناور 	 یزاسنمیا 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 همدقم

هیلک 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دشابیم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب
زا 	 هک 	 دادیم 	 لیکشت 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	1،	6	و	11	 یحاون 	 رد 	 عقاو 	 یسانش 	 ناور 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 اهنآ 	 نیدلاو 	 هک 	 هدرسفا 	 ناکدوک

شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 فداصت 	 هب 	و	 باختنا 	 فداصت 	 هب (	 رسپ 	و	30	 رتخد (	 30	 رفن 	 تصش 	 دادعت 	 نایم 	 نآ
هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دندومن 	 تفایرد 	 ار 	 یهورگ 	 یناور 	 یزاس 	 نمیا 	 شزومآ (	 هتفه 	 رد 	 زور 	 کی 	) هتفه 	10	 تدم 	 رد 	 یا 	 هقیقد 	60	 هسلج 	10	 یط

(QASQ 	) ناکدوک 	 دانسا 	 کبس 	 همانشسرپ 	، هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	. دندش 	 دنم 	 هرهب 	 یسانشناور 	 زکارم 	 رد 	 نودم 	 یاه 	 شزومآ 	 زا 	 اهنت 	 لرتنک
نمیا 	ی	 همانرب 	 یارجا :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	. دش 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 طسوت

تاعلاطم 	 جیاتن و	 (	 p>	0/001 	) دوب 	 راذگریثات 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هدرسفا 	 ناکدوک 	 هنانیبشوخ 	 هب 	 هنانیبدب 	 دانسا 	 کبس 	 رغت 	 رد 	 یناور 	 یزاس
نمیا ی	 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 رادیاپ 	 نانچمه 	 ارجا 	 زا 	 زور 	40	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	 روکذم 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 یریگیپ
یارب 	 همانرب 	 نیا 	 زا 	 ناوتیم 	 نیاربانب ؛	 تسا 	 هدش 	 هدرسفا 	 ناکدوک 	 دانسا 	 کبس 	 دوبهب 	 بجوم 	و	 هدوب 	 رکفت 	 رب 	 تبثم 	 تاریثات 	 یاراد 	 یناور 	 یزاس
یاه 	 هنیزه و	 	 یژرنا 	، تقو 	 نتفر 	 رده 	 زا 	 قیرط 	 نیدب و	 	 دومن 	 هدافتسا 	 هدرسفا 	 ناکدوک 	 یناور 	 تشادهب 	 نیمات 	و	 هناراگزاس 	 یاهدانسا 	 داجیا

. درک 	 یریگشیپ 	 یدودح 	 ات 	، هورگ 	 نیا 	 ینامرد 	 یاه 	 هلخادم 	 زا 	 یشان 	 نیگنس

: یدیلک 	 تاملک
. هنانیبدب 	 دانسا 	 کبس 	، یناور 	 یزاس 	 نمیا 	، هدرسفا 	 ناکدوک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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