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: هلاقم 	 ناونع
یشزرو 	 یاهدادعتسا 	 هعسوت 	و	 دشر 	 رد 	 یقوقح 	 تامازلا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 تیریدم 	 یملع 	 نمجنا 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
س) 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ایک 	 هدنیوپ 	 یرهم

س) 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرامعم 	 هلاژ

: هلاقم 	 هصلاخ
مازلا 	 یارجا 	 هب 	، اه 	 همانرب 	 نیا 	 رد 	 ناگدننک 	 تکراشم 	 همه 	و	 اهیمداکآ 	، اه 	 هاگشاب 	 مازلا 	و	 تاررقم 	و	 نیناوق 	، یبایدادعتسا 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	 رد
ماجنا 	 یشزرو 	 یاهدادعتسا 	 هعسوت 	و	 دشر 	 رد 	 یقوقح 	 تامازلا 	 شقن 	 یسررب 	 فدهاب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 اهنآ 	 روآ

هب (	 یرظن 	و	 یروحم 	 یاهدک 	، موهفم 	، زاب 	 یاهدک 	) داینبهداد 	 هیرظن 	 یراذگدک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 بیکرتارف 	 یفیک 	 درکیور 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. تفرگ
( ... 	و اهسکع 	، اهملیف 	، بو 	 تاحفص 	، اه 	 هلاسر 	، تلااقم 	، بتک 	 زا 	 معا 	)	 دانسا 	 یمامت 	، قیقحت 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 وسوراب 	و	 یکسولدناس 	 شور
جیاتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 موهفم 	و	33	 زاب 	 دک 	220	، هدش 	 باختنا 	 دنس 	46	 نایم 	 زا . دوب 	2018	 ات 	2000	 یاهلاس 	 یط 	 رد 	 شهوژپ 	 عوضوم 	 هب 	 طوبرم

رد 	و	 دنراد 	 ییلااب 	 رایسب 	 یراکمه 	 رگیدکی 	 اب 	 نویساردف 	و	 گیل 	 نامزاس 	، یبایدادعتسا 	 یاه 	 همانرب 	 قفوم 	 یارجا 	 دنیآرف 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت
یاهدادعتسا 	 شرورپ 	و	 دشر 	 فدهاب 	 نیناوق 	 نیا 	. دننکیم 	 غلابا 	 اه 	 هاگشاب 	 یمداکآ 	و	 اه 	 هاگشاب 	 هب 	و	 نیودت 	 ار 	 ینیناوق 	، یراکمه 	 نیا 	 یاتسار

	و اضعا 	 هب 	 اه 	 هاگشاب 	 تیکلام 	 دصرد 	 هنولهچ 	،1+50 	% نوناق 	 قبط 	.	 دوشیم 	 هئارا 	 ناوج 	 یاهدادعتسا 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 اه 	 هاگشاب 	 مازلا 	و	 ینطو
و 	 یجراخ 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 ذوفن 	 شهاک 	 اب 	، یلحم 	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 هرادا 	 رد 	 اه 	 هاگشاب 	 نارادفرط 	 تکراشم و	 	 هتشاد 	 قلعت 	 هاگشاب 	 نارادماهس

شرورپ 	 هب 	 اه 	 هاگشاب 	 هجوت 	 هب 	 رجنم 	 نوناق 	 نیا 	 یارجا 	 هک 	 یاهنوگ 	 هب 	. تسا 	 هارمه 	 یللملانیب 	 لاقتناولقن 	 رازاب 	 رد 	 تباقر 	 یارب 	 اه 	 هاگشاب 	 ییاناوت
هدافتسا 	 نوناق 	 بجوم 	 هب 	. دیامن 	 یم 	 داجیا 	 ینطو 	 یاهدادعتسا 	 تفرشیپ 	و	 ناناوج 	 یارب 	 ار 	 یتصرف 	و	 هتشگ 	 ناوج 	 نانکیزاب 	 رت 	 بسانم 	 هچ 	 ره
ترورض 	 هک 	 ییاج 	 ات 	. دنیامن 	 توعد 	 دوخ 	 یا 	 هفرح 	 یاهمیت 	 هب 	 ار 	 یلحم 	 نانکیزاب 	 زا 	 یصخشم 	 دادعت 	 دنتسه 	 مزلم 	 اه 	 هاگشاب 	، یلحم 	 نانکیزاب 	 زا
یلاوتم 	 لاس 	3	 لقادح 	 دیاب 	و	 هدوب 	 هاگشاب 	 نامه 	 ناناوج 	 یمداکآ 	 زا 	 نانآ 	 رفن 	4	 لقادح 	 هک 	 دنوش 	 باختنا 	 اهیمداکآ 	 زا 	 اه 	 هاگشاب 	 نکیزاب 	8	 دراد
رگید 	 زا 	 نانکیزاب 	 ناراکشیپ و	 	 اهدادرارق 	 تبث 	، نانکیزاب 	 لاقتنا و	 	 لقن 	 عوضوم 	. دنشاب 	 هدید 	 شزومآ 	 هاگشاب 	 رد 	 لاس 	21	 ات 	15	 ینس 	 هزاب 	 رد
یاه 	 همانرب 	 رد 	، نینچمه 	. دناهدومن 	 غلابا 	 ارجا 	 یارب و	 	 نیودت 	 ار 	 یتامازلا 	 نآ 	 یارب 	 گیل 	 نامزاس و	 	 نویساردف 	 هک 	 تسا 	 یقوقح 	 لئاسم
اه 	 نویساردف 	. دوشیم 	 هداد 	 نانکیزاب 	 هب 	 یا 	 هفرح 	و	 یا 	 هفرح 	 همین 	 شزرو 	 یقوقح 	و	 ینوناق 	 یاه 	 هبنج 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 ییاهشزومآ 	، یبایدادعتسا

تارطخ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	و	 هنلااس 	 روط 	 هب 	 ار 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	، هژیو 	 یشزومآ 	 زکارم 	 رد (	 U16-U23 	) ناوج 	 یاهدادعتسا 	 ءاقترا 	و	 دشر 	 فدهاب
دسریم 	 رظن 	 هب 	. دنیامن 	 یم 	 رازگرب 	 گنیپود 	و	 یتملاس 	 هب 	 هجوت 	 مدع 	 هب 	 طوبرم 	 تارطخ 	، هنادرمناوج 	 یزاب 	، کانرطخ 	 یاهیزاب 	، یدنبطرش 	، دایتعا
لئاسم 	 هب 	 هجوت 	، اه 	 همانرب 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هاگشاب 	 تکراشم 	و	 یشزرو 	 یاهدادعتسا 	 هعسوت 	و	 دشر 	، یبایدادعتسا 	 یاه 	 همانرب 	 قفوم 	 یارجا 	 رد 	 هک

رارق 	 یدج 	 هجوت 	 دروم 	 گیل 	 نامزاس و	 	 اهنویساردف 	 نوچمه 	 یبایدادعتسا 	 یاه 	 همانرب 	 نایلوتم 	 یوس 	 زا 	 دیاب 	 هک 	 تسا 	 یتاموزلم 	 زا 	 یقوقح
. ددرگ 	 غلابا 	 اه 	 هاگشاب 	 هب 	 ارجا 	 یارب 	و	 هتفرگ

: یدیلک 	 تاملک
. یا 	 هفرح 	 شزرو 	، یشزرو 	 یاهدادرارق 	، اه 	 هاگشاب 	، اه 	 یمداکآ 	، یبایدادعتسا
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