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: هلاقم 	 ناونع
نارامیب 	 یسنج 	 درکلمع 	و	 گرم 	 بارطضا 	، یتخانش 	 ناور 	 یگدنامرد 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 هسیاقم 	و	 یشخبرثا

ناطرس 	 هب 	 لاتبم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تبثم 	 یسانشناور 	 یناریا 	 هرگنک 	 نیتسخن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یارتکد 	-	 یدمحا 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دیآ 	 یم 	 دوجوب 	 اه 	 لولس 	 لرتنک 	 لیاقریغ 	 میسقت 	 هجیتن 	 رد 	و	 تسا 	 یکیتنژ 	 یرامیب 	 کی 	 ناطرس
ناهفصا 	 رهش 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یسنج 	 درکلمع 	و	 گرم 	 بارطضا 	، یتخانش 	 ناور 	 یگدنامرد 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	و	 دهعت 	و	 شریذپ

تروص 	 هب 	 رفن 	45	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یمامت 	 یرامآ ی	 	 هعماج و	 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	. دوب
	و نزور 	، نادرم 	 یسنج 	 تملاس 	 همانشسرپ 	، رلپمت 	 گرم 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	DASS-21 همانشسرپ 	، هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دش 	 باختنا 	 دنمفده

ینتبم 	 نامرد 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 یناریا 	 عون 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع 	 صخاش و	 )	 	2004 	(	 شناراکمه
هدهاشم 	 هاوگ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 گرم 	 بارطضا و	 	 یسنج 	 درکلمع 	، یتخانشناور 	 یگدنامرد 	 دوبهب 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب
درکلمع 	، یتخانشناور 	 یگدنامرد 	 رب 	 نامزمه 	 تروص 	 هب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد و	 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رد P≥0/05 دش

P≥0/05 تشاد 	 یناسکی 	 ریثات 	 نامرد 	 ود 	 ره 	 گرم 	 بارطضا 	و	 یسنج

: یدیلک 	 تاملک
گرم 	 بارطضا 	، یتخانشناور 	 یگدنامرد 	، یسنج 	 درکلمع 	، یهاگآ 	 نهذ 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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