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: هلاقم 	 ناونع
نیاق 	 ناتسرهش 	 رد 	 لااب 	 نوخ 	 دنق 	و	 نوخ 	 یراشفرپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نیاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 ارآ 	 مزر 	 اضر 	 دمحم

ناریا 	، دنجریب

، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نیاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یناج 	 اضر 	 دمحم
ناریا 	، دنجریب

، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تانیاق 	 دحاو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یوجشناد 	-	 یزورون 	 هناحیر
ناریا 	،	 تانیاق

، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تانیاق 	 دحاو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یوجشناد 	-	 کیجات 	 لاهم
ناریا 	،	 تانیاق

، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تانیاق 	 دحاو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یوجشناد 	-	 یتفارش 	 هدیمح
ناریا 	،	 تانیاق

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 قیقد 	 یبایزرا 	و	 ینیلاب 	 یاه 	 تبقارم 	 دوبهب 	 هب 	 تسا 	 ینایاش 	 کمک 	 نوخ 	 راشف 	و	 نوخ 	 دنق 	 تیعضو 	 یبایرزا 	و	 شیاپ 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	:	 همدقم

	و نوخ 	 راشف 	 نیب 	 طابترا 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 ام 	؛	 دشاب 	 یم 	 ایند 	 حطس 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 للع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یزغم 	 هتکس 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	و	 اه 	 یرامیب
هدافتسا 	 اب 	 نیاق 	 رهش 	 نادنورهش 	 زا 	 رفن 	267	،	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	:	 راک 	 شور 	. مینک 	 یریگ 	 هزادنا 	 ار 	 نیاق 	 ناتسرهش 	 رد 	 ار 	 نوخ 	 دنق
هدافتسا 	 اب 	 یندومزآ 	 رهرد 	 لااب 	 نوخ 	 دنق 	و	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 زا

	. تفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا و	 	 شجنس 	 دروم ؛	 	 دوب 	 هدش 	 دLات 	 رگشهوژپ 	 هلیسوب 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 هک 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 تسیل 	 کچ 	 کی 	 زا
یاک 	و	 سیلاو 	 لاکسورک 	،	ANOVA	،	 ینتیو 	 نم 	،	 لقسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت 	23	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج
نادرم %	 و	8/31	 (	 رفن 	182 	) نانز %	 	2/68 	.	 دوب 	46/46±68/11	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای 	.	 دش 	 هدافتسا 	 رئوکسا
راشف و	 	 لااب 	 نوخ 	 دنق 	 نیب 	 طابترا 	. دندوب 	 درجم (	 رفن و	%9	(24	 	 لهاتم (	 رفن 	243)	%91	، 	 ییاتسور %	 و	5/1	 	 یرهش %	 	5/98	، (	 رفن 	85)

	: یریگ 	 هجیتن 	.	 دندش 	 رادانعم (	 P	<0/04 	) اب 	 لااب 	 کیلوتسیس 	 راشف 	و	 لااب 	 نوخ 	 دنق 	 نیب 	 هطبار 	 نینچمه و	 (	 	P	<0/001 	) اب 	 لااب 	 کیلوتساید
دارفا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 عوضوم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 نوخ 	 یراشفرپ و	 	 لااب 	 نوخ 	 دنق 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن

	. دنیامن 	 یریگشیپ 	 ضراوع 	 رگید 	 زورب 	 زا 	 دوخ 	 موادم 	 یبایزرا 	و	 شیاپ 	 اب 	 رطخ 	 لماع 	 ود 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 هب 	 لاتبم

: یدیلک 	 تاملک
تباید 	و	 نوخ 	 راشف 	 نیب 	 طابترا 	، تباید 	، نوخ 	 یراشفرپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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