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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 نارامیب 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 نارهت 	 دحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 ییاسراپ 	 انیم

ناریا 	، نارهت 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 نارهت 	 دحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 یور 	 ییابحص 	 هزئاف

ناریا 	،	 لوتک 	 دابآ 	 یلع 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	،	 یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یتجح 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
تاعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 نآ 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	 یکی 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ایند 	 رد 	 عیاش 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 تباید 	 یرامیب :	 همدقم

زا 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا 	. دشاب 	 یم 	 روحم 	 هیرظن 	 یاهدرکیور 	 رب 	 ینتبم 	 یشزوما 	 یاه 	 همانرب 	 نیرترثوم 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ددعتم
ریثات 	 فدهاب 	 ار 	 هعلاطم 	 نیا 	 ققحم 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 نارامیب 	 یدماراکدوخ 	، تیساسح 	، سرت 	 هیاپرب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تشادهب 	 شزومآ 	 یاهوگلا

	و نومزا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. داد 	 ماجنا 	2	 عون 	 تباید 	 نارامیب 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا
هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 رد 	 سوواک 	 دبنگ 	 رهش 	 تباید 	 کینیلک 	 رد 	 هرفن 30	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لرتنک
هعسوت 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا 	 یوتحم 	 اب 	 شزومآ 	 هقیقد 60 ات 45	 هسلج 6	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	و	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 تبقارم 	 نیتور 	 یاه 	 شزوما 	 لرتنک

رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دشاب 	 یم 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 یلاوس 	34	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 هتفای
ود 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نومزآ 	 شیپرثا 	 فذح 	 دعب 	 سنایراوک 	 نومزآ 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 اوکنآ 	و	 لقتسم 	 یت ، جوز 	 یت 	 نومزآ 	 کمک 	 اب SPSS21

شزومآ 	 لیلد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نومزآ 	 سپ 	 تارRغت 	 دصرد 28	 هک (Eta،	01/0=p=28/0 	) . داد 	 ناشن 	 ییاذغ 	 تیعبت 	 رظن 	 زا 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ
یم 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 شیازفا 	 بجوم 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یزاوم 	 هتفای 	 هعسوت 	 یوگلا
تفگ 	 ناوت 	 یم 	 یتباید 	 نارامیب 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 لدم 	 یشخب 	 رثا 	و	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. ددرگ

یم 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 یدمآراکدوخ 	، یرامیب 	 ضراوع و	 	 یرامیب 	 ندوب 	 لرتنک 	 لباق 	 هب 	 طوبرم 	 شرگن 	 داجیا
. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
تباید 	، ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	،	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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