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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 تبقارم 	 تیفیک 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	 تنوفع 	 لرتنک 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ناراتسرپ 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناکوب 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناکوب 	 روپ 	 یلق 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	-	 یناجیهاش 	 نیچلگ

ناریا 	، ناتسدرک 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یبرم 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	-	 یسیو 	 ملاغ 	 دازهب

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	-	 یمیرک 	 ناکشا

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	-	 یونبا 	 ناقهد 	 هنامس

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	-	 یوسوم 	 ههلا

ناریا 	، زردوگیلا 	، زردوگیلا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	-	 یحیبذ 	 رباج

: هلاقم 	 هصلاخ
، اه 	 هنیزه 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	. دنتسه 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ینامرد 	 یاه 	 تبقارم 	 نمض 	 یتشادهب 	 تلاضعم 	 زا 	 یکی 	 یناتسرامیب 	 یاه 	 تنوفع :	 همدقم
تنوفع 	 لرتنک 	 یاهدرادناتسا 	1996	 لاس 	 رد 	 اه 	 تنوفع 	 نیا 	 لاقتنا 	 رطخ 	 شهاک 	 یارب 	 اذل 	. دنتسه 	 هارمه 	 نارامیب 	 ریم 	و	 گرم 	و	 هیوناث 	 ضراوع
صخاش 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 تنوفع 	 لرتنک 	 ریسم 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 تیلاعف 	 هزورما 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	. دیدرگ 	 حرطم 	 اه 	 یرامیب 	 لرتنک 	 زکرم 	 طسوت

رد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 ناراتسرپ 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 هک 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یناتسرامیب 	 تیریدم 	 یتایح 	 یازجا 	و	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم 	 تیفیک 	 یساسا 	 یاه
هطبار 	 رد 	 یناریا 	 ناراتسرپ 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب 	 ناونع 	 تحت 	 یا 	 هعلاطم 	 ققحم 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. دنراد 	 اه 	 تنوفع 	 نیا 	 لرتنک
یاه 	 هاگیاپ و	 	 تلاجم 	، رگوجتسج 	 یاهروتوم 	 رد 	 وجتسج 	 زا 	 سپ :	 راک 	 شور 	. داد 	 ماجنا 	 تنوفع 	 لرتنک 	 اب

SID،Google	 ،	 ,Magi	 ran	 Iranian	 journal	 of	 Nursing	 and	 Midwifery	 Research
یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Google	 scholar	و 	,PubMed
یاهرایعم 	 ندرک 	 لیخد 	 زا 	 سپ و	 	 باختنا 	 هلاقم 	538	 دادعت 	 تنوفع 	 لرتنک 	، درکلمع 	، شرگن 	، یهاگآ 	، راتسرپ 	، درادناتسا 	 تاطایتحا 	 یسراف

نیب 	 رد 	 عوضوم 	 یسررب :	 جورخ 	 یاهرایعم 	و	 یسراف 	 یراتشون 	 نابز 	، لماک 	 نتم 	 ندوب 	 سرتسد 	 رد 	، عوضوم 	 اب 	 هلاقم 	 ناونع 	 ندوب 	 طبترم :	 دورو
. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	1398	 لاس 	 رد 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	1397	 ات 	1383	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 هدش 	 ماجنا 	 هلاقم 13 دادعت 	 تیاهن 	 رد 	، ناراتسرپ 	 ریغ
قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یفداصت 	و	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 راتسرپ 	1404	. دش 	 ماجنا 	1397-83	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 ناریا 	 رهش 	8	 رد 	 تاقیقحت 	 نیا :	 اه 	 هتفای

-68/7	 نانآ 	 ینس 	 نیگنایم 	. دنداد 	 لیکشت 	 نانز 	 ار 	 ام 	 یاه 	 هنومن 	 تیرثکا 	. دوب 	 رفن 	108	 اب 	 ربارب 	 هلاقم 	 ره 	 رد 	 هنومن 	 مجح 	. دندومن 	 تکراشم
نانآ 	2/2	_	%	25/61	.(	63/30	_	%	9/93 	)	 دندوب 	 رادروخ 	 رب 	 یطسوتم 	 یهاگآ 	 حطس 	 زا 	 دارفا 	 رتشیب 	 تنوفع 	 لرتنک 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. دوب 	22-57	±4/4

	و تبثم 	2/11	_	%	7/94	 ناراتسرپ 	 شرگن 	. دندوب 	 رادروخرب 	 بوخ 	 یهاگآ 	 حطس 	 کی 	 زا 	6/2	_	%	9/29	 اهنت و	 	 فیعض 	 یهاگآ 	 حطس 	 یاراد
تنوفع 	 لرتنک 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 درکلمع 	 یسررب 	 رد 	. دنتشاد 	 تنوفع 	 لرتنک 	 هب 	 تبسن 	 یفنم 	 شرگن 	 زین 	 دارفا 	3/5	_	%	4/52
دارفا 	 دادعت 	 هکیروط 	 هب (.	 	49	_	%	1/99 	)	 دنراد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یطسوتم 	 درکلمع 	 ناراتسرپ 	 تیرثکا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	، یناتسرامیب 	 یاه
درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 یناریا 	 ناراتسرپ 	 رتشیب 	 اه 	 هداد 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن /.	%(.	 9	_	%	9/13 	)	 دندوب 	 مک 	 رایسب 	 بوخ 	 درکلمع 	 یاراد
یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یاه 	 شلات 	 ساسا 	 رب 	 دنچ 	 ره 	. دوب 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 ام 	 یاه 	 هنومن 	 رثکا 	 یهاگآ 	. دنرادن 	 تنوفع 	 لرتنک 	 هب 	 تبسن 	 یبوخ

و 	 یهاگآ 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دنشاب 	 رادروخرب 	 یرتهب 	 یهاگآ 	 حطس 	 زا 	 ناراتسرپ 	 هک 	 تفر 	 یم 	 راظتنا 	، ام 	 روشک 	 رد 	 نآ 	 عبت 	 هب و	 	 اتسار 	 نیا 	 رد
و 	 رثوم 	 یاه 	 شزومآ 	 اب 	 دیاب 	 نلاوسم 	 یناتسرامیب 	 یاه 	 تنوفع 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	. دش 	 هدهاشم 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 یناریا 	 ناراتسرپ 	 درکلمع
شلات 	 یناریا 	 ناراتسرپ 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 تاناکما 	 هیهت 	، هدش 	 کرد 	 عفانم 	و	 تیساسح 	 شیازفا 	، عناوم 	 عفر 	، موادم



	... 	ت دننک 	 رغت 	 زین 	 دارفا 	 یاهرواب 	و	 اه 	 شرگن 	 دیاب 	 هکلب 	. دوش 	 یمن 	 بولطم 	 درکلمع 	 هب 	 رجنم 	 بوخ 	 یهاگآ 	 نتشاد 	 فرص 	 اریز 	. دنیامن

: یدیلک 	 تاملک
تبقارم 	 تیفیک 	،	 تنوفع 	 لرتنک 	،	 ناراتسرپ 	، درکلمع 	، شرگن 	، یهاگآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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