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: هلاقم 	 ناونع
هدینت 	 سپ 	 یاه 	 فقس 	 اب 	 هدینت 	 شیپ 	 یاه 	 فقس 	 یتخس 	و	 یشرب 	و	 یشمخ 	 راتفر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، ایفارغج 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
درکرهش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارمع 	 یسدنهم 	 یوجشناد 	-	 یداباب 	 یفسوی 	 ملسم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 گرزب 	 یاه 	 نامتخاس 	 یارب 	 ندوب 	 بسانم 	و	 یلومعم 	 یاه 	 لاد 	 یارب 	 یداصتقا 	 نیزگیاج 	 لیلدب 	 هدینت 	 شیپ 	 ینتب 	 یاهلاد 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما

هدینت 	 شیپ 	 یاه 	 لاد 	 یزاسلدم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یحارط 	 رد 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دنلب 	 یاه 	 هناهد
هک 	 تخت 	 لاد 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هتفریذپ 	 تروص 	SAFE	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 هدیشک 	 سپ 	و	 هدیشک 	 شیپ 	 شور 	 ود 	 نایم 	ی	 هسیاقم 	 سپس و	

ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هدینت 	 شیپ 	 لاد 	 کی 	 یزاس 	 هیبش 	 یارب 	، دنرادن 	 زین 	 ینایم 	 ریت و	 	 دنشاب 	 یم 	 اه 	 نوتس 	 نآ 	 یاه 	 هاگ 	 هیکت
هنیزگ 	، رتریذپ 	 فاطعنا 	و	 رت 	 بسانم 	 یرامعم 	 یاهاضف 	 داجیا 	 ناکما 	 نینچمه 	و	 هنیهب 	 تمیق 	 لیلد 	 هب 	، ینتب 	 یا 	 هزاس 	 یاه 	 متسیس 	 رد 	 هکدنداد

	و یا 	 هزاس 	 رظنم 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 ارجا 	 لباق 	 رتم 	12	 زرم 	 ات 	 اه 	 هناهد 	 طیارش 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 دهاوخ 	 هفرص 	 هب 	 لاماک 	 هدینت 	 سپ 	 ینتب 	 تخت 	 لاد ی	
شزرل 	 رظنم 	 زا 	. تسا 	 رتشیب 	 هدیشک 	 سپ 	 تلاح 	 رد 	 اه 	 لکش 	 رغت 	 لرتنک 	 هک 	 میبای 	 یم 	 رد 	 هدیشک 	 سپ 	و	 هدیشک 	 شیپ 	 یاه 	 فقس 	ی	 هسیاقم

سپ 	 متسیس 	، زین 	 یداصتقا 	 رظن 	 زا 	. دوب 	 دهاوخ 	 رتبولطم 	 رتلااب 	 یعیبط 	 یاه 	 سناکرف 	 لیلد 	 هب 	 ینتب 	 لاد 	 هدینتشیپ 	 هدیشکسپ 	 متسیس 	، اه
یشمخ 	 یاهرگنلو 	 شرب 	 عیزوت 	 ریداقم 	 ینعی 	 رازفا 	 مرن 	 یاه 	 یجورخ 	 ساسا 	 رب 	. دنتسه 	 رت 	 هفرص 	 هب 	و	 رتبوبحم 	 اه 	 نامتخاس 	 رد 	 لاومعم 	 هدیشک

تلع 	 هب 	 اه 	 نودنات 	 رد 	 یرتمک 	 یلخاد 	 یاهورین 	 رادقم 	 هک 	 ارچ 	 تسا 	 رت 	 بولطم 	 هدینت 	 سپ 	 فقس 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 هجیتن 	 نودنات 	 ره 	 لوط 	 رد
. تسا 	 هدش 	 داجیا 	 هدینت 	 شیپ 	 ینتب 	 فقس 	 رد 	 یلامعا 	 یجراخ 	 یاهراب

: یدیلک 	 تاملک
یتخس 	، یشرب 	و	 یشمخ 	 تمواقم 	، یگدیشک 	 سپ 	، یگدیشک 	 شیپ 	، ینتب 	 لاد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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