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یریسمرگ 	 قطانم 	 زج 	 هب 	 ایند 	 رساترس 	 رد 	 نآ 	 فلتخم 	 یاه 	 هنوگ 	 هک 	 تسا 	 ییوراد 	و	 یتنیز 	 ناهایگ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 سگرن 	 لگ :	 فده 	و	 هقباس

اب 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ینادلگ 	و	 یا 	 هچغاب 	، هدیرب 	 هخاش 	 لگ 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 هلاسدنچ 	و	 راد 	 خوس 	 یهایگ 	 لاهش 	 سگرن 	. دننک 	 یم 	 دشر
	و بآ 	 یروش 	و	 یلاسکشخ 	 نارحب 	 رگید 	 فرط 	 زا 	و	 تسا 	 ناریا 	 رد 	 تشک 	 ریز 	و	 یداصتقا 	 مهم 	 تلاوصحم 	 زا 	 یکی 	 لاهش 	 سگرن 	 لگ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت

دیلوت 	 روظنم 	 هب 	 یروش 	و	 یکشخ 	 یاه 	 شنت 	 هب 	 هایگ 	 نیا 	 لمحت 	 نازیم 	 زا 	 یهاگآ 	، تسا 	 یزرواشک 	 رد 	 دیلوت 	 شخب 	 یدج 	 تلاکشم 	 زا 	 کاخ
، یشیاز 	 تایصوصخ 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 یروش 	و	 یکشخ 	 یاه 	 شنت 	 ماوت 	 ریثات 	 هعلاطم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 یرورض 	 یرما 	، لوصحم 	 هنیهب

بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 ینادلگ 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 سگرن 	 لگ 	 میساتپ 	و	 میدس 	 یاه 	 نوی 	 تظلغ 	و	 ییایمیشویب
روتکاف 	و	 یعارز 	 تیفرظ 	 دصرد )،	70،	50	و	30	 دهاش )	90	 حطس 	 راهچ 	 رد 	 یکشخ 	 شنت 	 لوا 	 روتکاف 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط

	و یکشخ 	 یاه 	 رامیت 	 لامعا 	. دندوب 	 رلاوم 	 یلیم )،20،	40	و	60	 دهاش 	) رفص 	 حطس 	 راهچ 	 رد 	 میدس 	 دیرلک 	 زا 	 یشان 	 یرایبآ 	 بآ 	 یروش 	 شنت 	 مود
لیفورلک 	، لگ 	 رطق 	، لگ 	 دادعت 	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 تافص 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رظن 	 دروم 	 تافص 	 سپس 	و	 دیماجنا 	 لوط 	 هب 	 هام 	4	 دودح 	 یروش

: اه 	 هتفای 	. دندوب 	 خوس 	و	 گرب 	 میساتپ 	و	 میدس 	 رصانع 	 ریداقم 	و	 گرب 	 زادیسکارپ 	 لوکایاگ 	و	 زلااتاک 	 یاه 	 میزنآ 	، گرب 	 دیئونولاف 	و	 دیئونتوراک 	، لک
لگ 	 رطق 	 شهاک 	 ببس 	 اه 	 شنت 	 نیا 	 یلو ؛	 دوبن 	 راد 	 ینعم 	 لگ 	 دادعت 	 رب 	 اه 	 نآ 	 لباقتم 	 رثا 	و	 یروش 	و	 یکشخ 	 یاه 	 شنت 	 رثا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

رلاوم 	 یلیم 	60	 یروش 	 اب 	 هارمه 	 یعارز 	 تیفرظ 	 دصرد 	30	 یکشخ 	 شنت 	و	 دهاش 	 یاهرامیت 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 لگ 	 رطق 	 نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	. دندش
رلاوم 	 یلیم 	60	 رامیت 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دوب 	 یشهاک و	 	 راد 	 ینعم 	 لک 	 لیفورلک 	 یاوتحم 	 رب 	 یکشخ و	 	 یروش 	 یاه 	 شنت 	 لباقتم 	 رثا 	. دمآ 	 تسدب

یکشخ 	و	 یروش 	 یاه 	 شنت 	. دش 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 لک 	 لیفورلک 	 یدصرد 	72	 شهاک 	 ثعاب 	 یعارز 	 تیفرظ 	 دصرد 	30	 اب 	 هارمه 	 میدس 	 دیرلک
و	25 	26	 بیترت 	 هب 	، یکشخ 	و	 یروش 	 حوطس 	 نیرتدیدش 	 رد 	 تفص 	 نیا 	 رادقم 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دندش 	 گرب 	 دیئونتوراک 	 یاوتحم 	 شهاک 	 ببس
	و زلااتاک 	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 نازیم 	 یکشخ 	و	 یروش 	 شنت 	 حوطس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفای 	 شهاک 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 دصرد

تیفرظ 	 دصرد و	30	 	 رلاوم 	 یلیم 	60	 یروش 	) حوطس 	 نیرتلااب 	 زا 	 یمیزنآ 	 تیلاعف 	 نیرتشیب 	 هک 	 یروط 	 هب 	، تفای 	 شیازفا 	 زادیسکارپ 	 لوکایاگ
تیفرظ 	 دصرد 	30	 اب 	 هارمه 	 رلاوم 	 یلیم 	60	 رامیت 	 هب 	 طوبرم 	 زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 نازیم 	 نیرتشیب 	، شنت 	 ود 	 لباقتم 	 رثا 	 رد 	. دمآ 	 تسدب (	 هعرزم

یلو 	، تفای 	 شهاک 	 خوس 	و	 گرب 	 میساتپ 	 نازیم 	 یکشخ 	و	 یروش 	 شنت 	 شیازفا 	 اب 	. دمآ 	 تسدب 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 یربارب 	5/4	 شیازفا 	 اب 	 یعارز
یاه 	 شنت 	 حوطس 	 همه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تفای 	 شیازفا 	، یروش 	 شنت 	 هژیو 	 هب 	 اه 	 شنت 	 شیازفا 	 اب 	، خوس و	 	 گرب 	 میدس

لگ (	 لک 	 دیئونولاف 	) یمیزنآ 	 ریغ و	 (	 زادیسکارپ 	 لوکایاگ 	و	 زلااتاک 	) ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 دوبهب 	و	 شیازفا 	 بجوم 	 یروش 	و	 یکشخ
	و یروش 	 شنت 	 طیارش 	 تحت 	. دنتفای 	 شهاک 	 لک 	 لیفورلک 	و	 دیئونتوراک 	 نازیم 	، لگ 	 رطق 	، یروش 	و	 یکشخ 	 شنت 	 طیارش 	 تحت 	 اما ؛	 دش 	 سگرن
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