
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک :	 نامیاز 	 دردسپ 	 تدش 	 رب 	 یدبک 	3	 یراشف 	 هطقن 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزیرهم 	 ییوبا 	 هیدهم

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 ینزوس 	 بط 	 نمجنا 	، ینزوس 	 بط 	 صصختم 	-	 تمشح 	 اضر 	 رتکد

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 داژناضر 	 اسیرپ

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یریصن 	 هحیلم 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. دراد 	 ریثات 	 یداع 	 یگدنز 	 هب 	 ردام 	 تشگرب 	و	 دازون 	 زا 	 ردام 	 تبقارم 	 رب 	 یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یاهدرد 	 لرتنک :	 همدقم
یدبک 	3	 یراشف 	 هطقن 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	، تسا 	 یگدعاق 	 درد 	 دننام 	، یمحر 	 اشنم 	 اب 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 یدبک 	3	 هطقن 	 رب 	 راشف
یناردام 	 زا 	 رفن 	150	 یور 	 رب 	1396-97	 لاس 	 رد 	 راددهاش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 درد 	 سپ 	 تدش 	 رب

. تفرگ 	 ماجنا 	، دنتشاد 	 تیاکش 	 درد 	 سپ 	 زا 	و	 هتشاد 	 یعیبط 	 نامیاز 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 هک
رد 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 هب 	. دندش 	 میسقت 	 نفورپوبیا 	و	 مش 	 هورگ 	، یدبک 	3	 یراشف 	 هطقن 	 یرفن 	50	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 شور 	 هب 	 ناردام
3	 یراشف 	 هطقن 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 هداد 	 تعاس 	24	 ات 	 تعاس 	6	 ره 	 مرگ 	 یلیم 	400	 نفورپوبیا 	 یکاروخ 	 زود 	، دیدش و	 	 طسوتم 	 درد 	 تدش 	 تروص

هطقن 	 رد 	 تروص 	 نیمه 	 هب 	 راشف 	 زین 	 مش 	 هورگ 	 رد 	، دش 	 ماجنا 	 اپ 	 ره 	 یور 	 هقیقد 	10	 تدم 		 هب 	 یدبک 	3	 هطقن 	 یور 	 راشف 	،( هلخادم 	 هورگ 	) یدبک
زا 	 دعب 	 هقیقد ،	30	و	120	 هلخادم 	 هعفد 	 ره 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	6	 ره 	 درد 	. دندرک 	 تفایرد 	 وراد 	 طقف (	 لومعم 	 تبقارم 	) دهاش 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 اجبان
، نمدیرف 	، ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 16	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلخادم 	 هعفد 	 ره
: اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	05/0	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هتفای 	 میمعت 	 دروآرب 	 تلاداعم 	 لدم 	و	 نوسکاکلیو 	، سیلاو 	 لاکسورک

طسوتم 	 روط 	 هب 	 نامز 	 تشذگ 	 اب و	 	 تشاد 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	، هورگ 	 ره 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 درد 	 سپ 	 تدش
8/0±23/0	 طسوتم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یدبک 	3	 هطقن 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 هرمن 	 نیگنایم (.	 p	<001/0 	) دش 	 رتمک 	34/0	 درد 	 هرمن 	 نیگنایم
و 	 مش 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما 	،(p=035/0 	) دوب 	 رتمک 0/0±3/64	 مش 	 هب 	 تبسن 	 یدبک 	3	 هطقن 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 هرمن 	 نیگنایم و	 (	 p=001/0 	) دوب 	 رتمک
	و تسا 	 رثوم 	 نامیاز 	 درد 	 سپ 	 نیکست 	 رد 	 یدبک 	3	 هطقن 	 رد 	 یراشف 	 بط :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=468/0 	) تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 دهاش

. تفرگ 	 کمک 	، درد 	 سپ 	 رب 	 رثوم 	 یراشف 	 طاقن 	 رگید 	 دننام 	 یدبک 	3	 یراشف 	 هطقن 	 زا 	 نیلاب 	 رد 	 ناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز 	 زا 	 سپ 	 تبقارم ,	 یراشف 	 بط ,	 نامیاز 	 درد 		 سپ
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