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: هلاقم 	 ناونع
هدیزگ 	 هنلا 	 یدهاش - دروم 	 هعلاطم 	 کی :	 ردام 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 هام 	18-24	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	36- نیلپا 	 یمرس 	 حطس 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یبرم 	-	 هنبدور 	 یلعروپ 	 اویش

. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناینارهت 	 همجن 	 رتکد

مولع 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 یروراب 	 تشادهب 	 هورگ 	. ناریا 	، نیارفسا 	، نیارفسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یبرم 	-	 رباص 	 فرشا
. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ

. ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یبرم 	-	 هداز 	 لیعمسا 	 تاداسلا 	 نیتم

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 اذغ 	 فرصم و	 	 یژرنا 	 لداعت 	 رد 	 نومروه 	 نیا 	 هوقلاب 	 شقن 	 هدنهد 	 ناشن 	، سوملااتوپیه 	 رد 	 نیلپا 	 روضح :	 همدقم

زا 	 دعب 	 هام 	18-24	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	36- نیلپا 	 یمرس 	 حطس 	 طابترا 	 یسرربفده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، یقاچ 	 رد 	 نیلپا 	 یتظفاحم
رادراب 	 نز 	42	 رد 	36- نیلپا 	 یمرس 	 حطس 	،1393-95	 یاه 	 لاس 	 یط 	 هدیزگ 	 هنلا 	 یدهاش -	 دروم 	 هعلاطم 	 نیارد :	 راک 	 شور 		. دش 	 ماجنا 	 ردام 	 نامیاز
هورگ 	 ود 	 هب 	، نامیاز 		 عون 	 رظن 	 زا 	 دارفا 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	. دش 	 شجنس 	ELISA	 شور 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 لوا 	 تعاس 	و	24	 یرادراب 	28-32	 هتفه 	 رد

هام 	18-24	 سپس 	و	 یرادراب 	 موس 	 ههام 	 هس 	 تبون 	 ود 	 رد 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	. دندش 		 نگمه 	و	 یدنب 	 میسقت 	 نیرازس 	و	 یعیبط 		 نامیاز
یت 	، یجوز 	 یت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 21	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 		 یریگ 	 هزادنا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ
: اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	05/0	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ و	 	 نویسرگر 	، یا 	 هنومن 	 ود 	 یاک 	، لقتسم

یمرس 	 حطس (.	 p=05/0 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 ابیرقت 	 شهاک 	 یرادراب 	 موس 	 ههام 	 هس 	 هب 	 تبسن 	 یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یمرس 	36- نیلپا 	 نیگنایم
رود 	 هزادنا و	 (	 BMI	 (007/0=p،	 57/	 0-=r	 اب 	 یرادانعم و	 	 یفنم 	 طابترا 	 نیرازس 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	36- نیلپا

، نیرازس 	 نامیاز 	 هورگ 	 رد 	، یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تشاد (	 p،	 62/	 0-=r=003/0 	) نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یریگیپ 	 رد 	 رمک
یاه 	 صخاش 	 اب 	 یرادانعم 	 طابترا 	36- نیلپا >(.	 01/0p 	) دوب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یریگیپ 	BMI	 یارب 	 یرادانعم 	 لقتسم 	 هدننک 	 ییوگشیپ 	36- نیلپا

: لماش 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 نیگنایم 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت <	(.	 05/0p 	) تشادن 	 یعیبط 	 نامیاز 	 هورگ 	 رد 	 کیرتموپورتنآ
(p=22/0 	) کیلوتسیس 	 نوخراشف 	،(p=21/0 	) رمک 	 رود 	،(BMI	(19/0=p	؛(p=11/0 	) موس 	 ههام 	 هس 	p)،	BMI=51/0 	) یرادراب 	 لک 	 یریگ 	 نزو
: یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو (	 p=37/0 	) نامیاز 	 زا 	 دعب 	 هدنام 	 یقاب 	 نزو 	 هفاضاو (	 p=34/0) نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یریگیپ 	 رد 	 کیلوتساید 	 نوخراشفو
هب 	 مسیناکم 	 نیا 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دراد 	 یفنم 	 طابترا 	 نیرازس 	 نامیاز 	 هورگ 	 رد 	 ردام 	 رمک 	 رود 	و	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 ردام 	36- نیلپا 	 یمرس 	 حطس

. تسا 	 هدشن 	 هتخانش 	 لماک 	 روط

: یدیلک 	 تاملک
کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش ,	 یعیبط 	 نامیاز ,	 نیرازس 	 نامیاز ,	 36- نیلپا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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